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Íåïðåðûâíî äåëÿñü äðóã ñ äðóãîì ñïàñèòåëüíîé ñëàâîé
ñâîåãî Ãîñïîäà, îíè ÷óâñòâóþò, êàê èõ äðóæáà ñòàíîâèò-
ñÿ âñå ñëàùå è ñëàùå, îíè âìåñòå óäèâëÿþòñÿ ðàñòóùåìó
ñ÷àñòüþ, îíè âìåñòå ïîðàæàþòñÿ ïðåîáðàæåíèþ, ïðîèçî-
øåäøåìó ñ ìèðîì�îí ñòàë ñâÿòûì ïîäíîøåíèåì Ñòîïàì
Áõàãàâàíà. Òàê îíè âñïîìèíàþò è äàþò ïîìíèòü äðóãó î
Õàðè, îòáèðàþùåì âñÿêîå íåâåæåñòâî è íå÷èñòîòó, è èç
Áõàêòè-Ñàäõàíû ðîæäàåòñÿ Áõàêòè-Ïðåìà, êîãäà òåëî
îõâàòûâàþò äðîæü è âîñòîðã.

âòîðîé ãîä èçäàíèÿ
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Â
î ìíîãèõ ìåñòàõ Âåäû ïðåäïèñûâàþò ñîáëþäå-
íèå ×³òóðì³ñéè. Â Äõàðìà-�³ñòðàõ (Ìàíó-
ñà�õèò³ è äðóãèå) òàêæå íåò íåäîñòàòêà â
îïèñàíèÿõ ×³òóðì³ñéè êàê îáåòà, îáÿçàòåëü-

íîãî äëÿ ñòðåìÿùèõñÿ ê áëàãî÷åñòèþ. È â ðàçëè÷íûõ
Ïóð³�àõ ìû ìîæåì íàéòè óïîìèíàíèå ×³òóðì³ñéà-
âðàòû. Òàê è â äåéñòâóþùèõ íûíå Ñì¿òè, îòíîñÿùèõ-
ñÿ êàê ê Â�ø�àâàì, òàê è ê ñì³ðòàì1, ìû íàõîäèì

ïðåäïèñàíèÿ ×³òóðì³ñéè: íàõîäèì èõ è â �ðº Õàðè-
Áõàêòè-âèë³ñå, Ñì¿òè ðàäè Ïðåìû, è â Ê¿òéà-òàòòâå,
íàïèñàííîé Ðàãõóíàíäàíîé.

Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî îáåò ×³òóðì³ñéè îïèñàí
òîëüêî â ñâÿçè ñ êàðìà-ê³�´îé è ïðèíîñèò òîëüêî ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïëîäû. Â Ê³�õàêà-ã¿õéà-ñ¢òðå â îïèñà-
íèè äõàðìû ñàííé³ñè2 ìû ÷èòàåì: Ýêà-ð³òðà� âàñåä
ãð³ìå íàãàðå ïà�÷à-ð³òðàêàì/ âàðø³áõéî�íéàòðà âàðø³-
ñó ì³ñ³�� ÷à ÷àòóðî âàñåò// �«Â äåðåâíå ñàííé³ñè
ìîæåò îñòàâàòüñÿ îäíó íî÷ü, â ãîðîäå�ïÿòü íî÷åé, íî,
ãäå áû íè çàñòàë åãî ñåçîí äîæäåé, îí äîëæåí îñòàâàòü-
ñÿ â ýòîì ìåñòå âñå ÷åòûðå ìåñÿöà». ×³òóðì³ñéó ñî-
áëþäàþò è äæ�³íº, ïðèíÿâøèå ýêà-äà�´ó, è Áõàêòû,
ïðèíèìàþùèå òðè ä³�´û. Îáåòó ×³òóðì³ñéè ñëåäóþò
è ïîñëåäîâàòåëè �³�êàðû.

Ñàì �ðº Áõàãàâ³í �ðº Ã§ðàñóíäàð, êîãäà íàñòóïè-
ëî âðåìÿ ×³òóðì³ñéè, æèë ÷åòûðå ìåñÿöà ó �ðº
Ðà�ãà-Ìàíäèðà íà ðåêå Ê³âåðº. Ïðåäàííûå-Ã§´ºéè
êàæäûé ãîä ïðèõîäèëè íà ýòè ÷åòûðå ìåñÿöà ê ëîòîñ-
íûì Ñòîïàì �ðº Ã§ðû â �ðº Íºë³÷àë. Îá èõ ïðåáû-
âàíèè â �ðº Êøåòðå ðàññêàçûâàþò â ñâîèõ êíèãàõ
æèçíåïèñàòåëè Ãîñïîäà.

Ñîáëþäåíèå ×³òóðì³ñéè ïðåäïèñûâàåòñÿ äëÿ âñåõ
÷åòûðåõ ³�ðàìîâ. Îáÿçûâàþùèå ê ïîäâèæíè÷åñòâó,
èñêîííûå îáåòû ×³òóðì³ñéè ñî âðåìåíåì áûëè îñòàâ-

ëåíû îáùåñòâîì. Õîòÿ ó ñâîåêîðûñòíûõ êàðìº è áåñ-
êîðûñòíûõ Ïðåäàííûõ ïðàâèëà ×³òóðì³ñéè íåñêîëüêî
ðàçíÿòñÿ, êàæäûé âåðóþùèé â Âåäû ïðèíèìàåò íà
ñåáÿ åå îáåòû. Îòêàç îò áõîãè, íàñëàæäåíèÿ, ïðèñóòñò-
âóåò â íåé ñàìûì î÷åâèäíûì îáðàçîì. Îòêàç îò áõîãè
ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì è â îáùåñòâå êàðìº, è â îáùåñòâå
äæ�³íº, è â êðóãó Â�ø�àâîâ. Ïîýòîìó ³ðéè ïðèäàþò
×³òóðì³ñéå áîëüøîå çíà÷åíèå, êàêîìó áû èç òðåõ ïó-

òåé îíè íè ñëåäîâàëè è â êàêîì áû èç ³�ðàìîâ íè íà-
õîäèëèñü. È òîëüêî èç-çà ìàëîäóøíûõ ëþäåé, ñ÷èòà-
þùèõ, ÷òî òàêèå äîëãèå îãðàíè÷åíèÿ áûëè áû äëÿ íèõ
÷åðåñ÷óð òÿæåëû, ìû íàáëþäàåì ñåãîäíÿ ïîñëàáëåíèÿ
è íåîáÿçàòåëüíîñòü â ñëåäîâàíèè âðàòå.

Â òðåõ èç ÷åòûðåõ óêëàäîâ æèçíè, à èìåííî â
³�ðàìàõ áðàõìà÷³ðº, â³íàïðàñòõè è áõèêøó, óäîâëå-
òâîðåíèå ÷óâñòâ íåïðèåìëåìî âîâñå. Òîëüêî â ã¿õà-
ñòõà-³�ðàìå â ïåðå÷èñëåíèè îáÿçàííîñòåé ã¿õàñòõè
ìû íàõîäèì äóõ óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâ â ðàìêàõ ïðåä-
ïèñàíèé è çàïðåòîâ, è äàæå çäåñü åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ
ïîñòåïåííîå îòðå÷åíèå îò áõîãè. Äàæå òå, êòî ïîëó÷èë
çàêîííîå ïðàâî â òå÷åíèå âîñüìè ìåñÿöåâ ãîäà çàíè-
ìàòüñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè äåëàìè ñâîåé ñåìüè, ÷åòûðå
ìåñÿöà ñåçîíà äîæäåé äîëæíû, æèâÿ âìåñòå ñ âåðóþ-
ùèìè îñòàëüíûõ óêëàäîâ æèçíè, ñîáëþäàòü îáåòû îò-
êàçà îò ëè÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Äëÿ òåõ, êòî ñîâåð-
øåííî íå â ñîñòîÿíèè ñîâåðøàòü Íèéàìà-Ñåâó�îáåòî-
âàííîå Ñëóæåíèå�â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ãîäà,
ïðåäïèñûâàåòñÿ ñ ïîëíîé ñàìîîòäà÷åé ñîëþäàòü îáåòû
¡ðäæà-âðàòû�ìåñÿöà Ê³ðòèêà.3 Ïóñòü ïðè âèäå òîãî,
÷òî íåêîòîðûå èç Â�ø�àâîâ, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè ñî-
áëþäàòü îáåòû ×³òóðì³ñéè, ñëåäóþò òîëüêî Ä³ìîäàðà-
âðàòå, íè ó êîãî íå ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèÿ î íåîáÿçà-
òåëüíîñòè ×³òóðì³ñéà-âðàòû. Òàêîå ïîëîæåíèå�íå
áîëåå ÷åì àíóêàëïà4 äëÿ íåñïîñîáíûõ. Åñëè â òå÷åíèå
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ÂÐÅÌß ÎÁÅÒÎÂ
Î� Âèø�óï³ä 108 �ðº �ðºìàä Áõàêòè Ñèäõ³íòà Ñàðàñâàòº �õ³êóð

1 Â�ø�àâñêèå Ñì¿òè îïèñûâàþò, êàê ñäåëàòü ïîâñåäíåâíóþ
è îáùåñòâåííóþ æèçíü áëàãîïðèÿòíîé äëÿ Ñëóæåíèÿ Õàðè,
Ñì¿òè, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñì³ðòû, îïèñûâàþò, êàê
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîêëîíåíèå Õàðè è äåâàòàì â ïîìîùü
ïîâñåäíåâíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè.
2 Ñàííé³ñè, ïî ñàìîìó îïðåäåëåíèþ ñâîåãî ³�ðàìà, íå ìîæåò
íè çàíèìàòüñÿ êàðìà-ê³�´îé, íè ñòðåìèòüñÿ ê åå ïëîäàì.

3 Ïîñëåäíåãî ìåñÿöà ×³òóðì³ñéè
4 Àíóêàëïà�äîïîëíèòåëüíîå ïîëîæåíèå, ê êîòîðîìó ïðèáå-
ãàþò â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè âûïîëíèòü ãëàâíîå (ïðàòõàìà-
êàëïà). Òàê, íàïðèìåð, âêóøåíèå ôðóêòîâ è êîðåíüåâ ÿâëÿ-
åòñÿ àíóêàëïîé äëÿ ýê³äà�º-âðàòû.
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÷åòûðåõ ìåñÿöåâ èñïîëíÿòü ñëóæåíèå Õàðè ïî îáåòó,
äóõ ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó ïîä÷èíèò ñåáå äåÿòåëüíîñòü
óìà, è äæºâà ñìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïðèîáðåòåííîì
(í�ñàðãèêà) ñîçíàíèè Õàðè5.

Ñðîêè ×³òóðì³ñéè óñòàíàâëèâàþòñÿ â Âàð³õà-Ïó-
ð³�å ñëåäóþùèì îáðàçîì6:

ÁSALûkì�AfXùov ÀpOn|mAsùAmWAip bo#
cAwu�m|AsùbòwArþv kuz|ùAô kk|tsvñ�em~
áBAeb wu wulAek|hip me �̧n iMymv b�wI#
kAi÷|ek ûkì�AfXùov ibiFb÷ô smApeyô~

²ø³´õà-�óêëà-äâ³äà�é³� ï§ð�àì³ñé³ì àòõ³ïè â³/
÷³òóðìì³ñéà-âðàò³ðàìáõà� êóðéé³ò êàðêà�à-ñà�êðàìå//
Àáõ³âå òó òóë³ðêå�ïè ìàíòðå�à íèéàìà� âðàòº/
ê³ðòòèêå �óêëà-äâ³äà�é³� âèäõèâàò òàò ñàì³ïàéåò//

Îáåòû ýòîé âðàòû ñëåäóåò ñîáëþäàòü â òå÷åíèå ÷åòûðåõ
ëóííûõ ìåñÿöåâ, íà÷èíàÿ ñî ñâåòëîãî äâ³äà�º ìåñÿöà
²ø³´õ è çàêàí÷èâàÿ ñâåòëûì äâ³äà�º ìåñÿöà Ê³ðòè-
êà. Èëè æå íà÷èíàÿ ñ ï¢ð�èìû ìåñÿöà ²ø³´õ è çàêàí-
÷èâàÿ ï¢ð�èìîé Ê³ðòèêè. Èëè æå íà÷èíàÿ ñî äíÿ
Êàðêà�à-ñà�êð³íòè, êîãäà Ñîëíöå âñòóïàåò â çíàê
Ðàêà, òî åñòü íà÷èíàÿ ñ ñîëíå÷íîãî ìåñÿöà �ð³âà� è
âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ ñîëíå÷íîãî ìåñÿöà Ê³ðòèêà.7 Òå,
êòî íåñïîñîáíû ñëåäîâàòü ×³òóðì³ñéà-âðàòå â îäèí èç
òðåõ îïèñàííûõ ñðîêîâ, äîëæíû ñ ïîëíîé ñàìîîòäà÷åé
ñîâåðøàòü Íèéàìà-Ñåâó íà Ê³ðòèêó, ïîâòîðÿÿ äæàïó
ñâîåé ìàíòðû è äðóãèå ïîëîæåííûå îáåòû. ¡ðäæ³-âðà-
òó ñîáëþäàòü îñîáåííî âàæíî: îíà óïîìèíàåòñÿ êàê
îäíà èç øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ñëàãàþùèõ Áõàêòè. Îñ-
òàâëÿòü îáåòû ¡ðäæ³-âðàòû ñëåäóåò íà÷èíàÿ ñî ñâåòëî-
ãî äâ³äà�º ìåñÿöà Ê³ðòèêà, äðóãèìè ñëîâàìè, èñïîë-
íÿòü èõ ñëåäóåò ïî êðàéíåé ìåðå äâàäöàòü ïÿòü äíåé8.

×åòûðå ìåñÿöà äîæäåé �ðº Áõàãàâ³í íàõîäèòñÿ íà
ëîæå ñíà. Â ýòî âðåìÿ ñëåäóåò ïðèíÿòü îáåòû ×³òóðì³-
ñéè, ÷òîáû ðîñëî æåëàíèå ñëóæèòü Õàðè. ×³òóðì³-
ñéà�âå÷íàÿ âðàòà. Íåèñïîëíåíèå âðàòû�ãðåõ.
�³ñòðà ãîâîðèò:

éwùAXâAsùpòeBAregò gÒhÍIyAi�ymv bòwI#
cwu�m|AesSu k÷|bùv kÒ¤BiËibbÒäey~

Èòé ³�â³ñéà Ïðàáõîð àãðå ã¿õíºé³í íèéàìà� âðàòº/
÷àòóðìì³ñåøó êàðòòàâéà� Ê¿ø�à-Áõàêòè-âèâ¿ääõàéå//

«Ñ òàêîé ìîëèòâîé ïåðåä Ãîñïîäîì îáåòíèê ïðèìåò íà ñåáÿ
íèéàìû ×³òóðì³ñéè ðàäè òîãî, ÷òîáû ðîñëà åãî Ê¿ø�à-
Áõàêòè».

Â Áõàâèøéà-Ïóð³�å:

Àzo ibMo iMymv me÷|ùo bòwv bo jpùemb bo#
cAwu�m|Asùv Mey®UeK|o jIb�ip mÒewo ih sH~

Éî âèí³ íèéàìà� ìàðòòéî âðàòà� â³ äæàïéàì ýâà â³/
÷³òóðìì³ñéà� íàéåí ì¢ðêõî äæºâàíí àïè ì¿òî õè ñà¾//

Òå ì¢ðêõè, ÷òî ïðîâîäÿò âðåìÿ ×³òóðì³ñéè, íå ïðèíèìàÿ
íèêàêèõ îáåòîâ, íå ïîâòîðÿÿ äæàïó, õîòÿ è âûãëÿäÿò
æèâûìè�ìåðòâû.

Ïðàâèëî âðàòû ñîñòîèò â Íèéàìà-Ñåâå �ðº Áõàãàâ³íó
�îáåòîâàííîì óäîâëåòâîðåíèè Åãî ÷óâñòâ, è â äæàïå è
Ñà�êºðòàíå Åãî Ñâÿòîãî Èìåíè. Â Ñêàíäà-Ïóð³�å â
áåñåäå Áðàõìû è Í³ðàäû ãîâîðèòñÿ:

jpehAmAfùMuüAMv MAms±I÷|M¸Wo#
�IkÒwù pòAW|eyeãbv gÒhIwiMyemo buFH~

Äæàïà-õîì³äé àíóø�õ³íà� Í³ìà-ñà�êºðòàíàí òàòõ³/
ñâºê¿òéà ïð³ðòõàéåä Äåâà� ã¿õºòà-íèéàìî áóäõà¾//

Îáëàäàþùèé ÿñíûì ðàçóìîì ïðèìåò, ìîëÿñü ñâîåìó
Ãîñïîäó î ïîìîùè, îáåò ïîâòîðÿòü äæàïó è ñîâåðøàòü
Í³ìà-Ñà�êºðòàíà-éàäæ�ó.

Î çàïðåòàõ, äåéñòâóþùèõ âî âðåìÿ ×³òóðì³ñéè, íàïèñàíî:

XòAben bê|eyÃAkv fiF BAfòpef wWo#
fuçmAXâzuej mAis kAi÷|ek cAimSv wùejô~

�ð³âà�å âàðäæäæàéå÷ ÷õ³êà� äàäõè áõ³äðàïàäå òàòõ³/
äóãäõàì ³�âàéóäæå ì³ñè ê³ðòòèêå ÷³ìèøà� òéàäæåò//

Â ïåðâûé ìåñÿö ×³òóðì³ñéè (�ð³âà�) ñëåäóåò îòêà-
çàòüñÿ îò �³êà, âî âòîðîé ìåñÿö (Áõ³äðà)�îò éîãóðòà,
â ²�âèí�îò ìîëîêà, è â Ê³ðòèêó�îò ³ìèøà.9 Ïîä
�àêîì íåêîòîðûå ïîíèìàþò ïðèãîòîâëåííûå îâîùè
âîîáùå. Îòêàçàâøèñü îò áõîãè, íåîáõîäèìî ñîâåðøàòü
Õàðè-Ñà�êºðòàíó.

Ýcùv w÷ôkAllBùv PlmUlAif bê|eyô#
Ðó÷éà� òàò-òàò-ê³ëà-ëàáõéà� ïõàëà-ì¢ë³äè âàðäæäæàéåò/

Ó äæºâû åñòü æàäíîñòü äî ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ
ïî ñåçîíó, è çà ýòîé æàäíîñòüþ îíà çàáûâàåò î Õàðè;
ïðåñûùàÿñü èìè, äæºâà ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòñÿ â
ìèðñêîå, ïîýòîìó âî âðåìÿ ×³òóðì³ñéè íåîáõîäèìî
îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî æåëàíèÿ è, â âîçäåðæàíèè, ñîâåð-
øàòü Õàðè-Êºðòàíó.

Âñ¸ âðåìÿ, ïîêà Õàðè îòäûõàåò íà ëîæå ñíà, íåëüçÿ
ïðèíèìàòü âñå âèäû ôàñîëè, êàëè�ãó, ïà�îë, áàêëàæà-

9 Ñîîòâåòñòâóþùèå Â�ø�àâñêèå èìåíà ìåñÿöåâ ×³òóðì³ñéè:
�ðºäõàð, Õ¿øºêå�, Ïàäìàí³áõà è Ä³ìîäàð. �³ê�ëþáàÿ
çåëåíü, äàäõè âêëþ÷àåò â ñåáÿ è éîãóðò, è ïðîñòîêâàøó è
äðóãèå ïîäîáíûå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ê ³ìèøó îòíîñÿò-
ñÿ, â ÷àñòíîñòè, ëèìîíû, ëþáîå ìîëîêî, êðîìå êîçüåãî, êîðî-
âüåãî è áóéâîëèíîãî, ñîëü, äîáûòàÿ èç ñîëîí÷àêîâ, ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû èç ìåäíûõ ñîñóäîâ, âîäà èç êîæàííûõ åìêîñòåé è
ïèùà, ïðèãîòîâëåííàÿ äëÿ ñåáÿ, è âñå íåâåãåòàðèàíñêèå ïðî-
äóêòû. Òàêæå íà ïðîòÿæåíèè Ê³ðòèêè äåéñòâóþò è äðóãèå
îãðàíè÷åíèÿ, ñîâïàäàþùèå ñ ïðàâèëàìè Ïóðóøîòòàìà-âðàòû
(ñì. «Ñëàâà ìåñÿöà Ïóðóøîòòàì, Íàñòîÿùåå I.9).

5 Â îòëè÷èè îò åñòåñòâåííîãî (ñâ³áõ³âèêà) ñîçíàíèÿ Ê¿ø�û,
êàêèì ÿâëÿåòñÿ Áõ³âà-Áõàêòè, ïðèîáðåòåííîå èëè ïðèâíåñåííîå
(â äåÿòåëüíîñòü óìà) ñîçíàíèå Ê¿ø�û ïðîèñõîäèò íå èç ïðèðîäû
äæºâû, íî èç îáÿçàòåëüíîñòè â ñëåäîâàíèè îáåòàì, çàìåùàþùåé
ñîáîé ñà�êàëïó-âèêàêëïó, îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ñ ïîçèöèè
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, ò.å. äåÿòåëüíîñòü óìà. Òàêîå ïðè-
îáðåòåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ,
÷òîáû ïðîÿâèëîñü åñòåñòâåííîå ÷óâñòâî äóøè.
6 Âñå öèòàòû â ýòîé ñòàòüå�èç 15 âèë³ñû �ðº Õàðè-Áõàê-
òè-âèë³ñû.
7 Ñîãëàñíî ÕÁõ-âèë³ñå, 15.59, ×³òóðì³ñéà-âðàòà ìîæåò òàê-
æå íà÷èíàòüñÿ ñî ñâåòëîãî ýê³äà�º ìåñÿöà ²ø³´õ, è èìåííî
òàê îíà ïðîõîäèò â �ðº ×�òàíéà Ã§´ºéà Ìà�õå �ðºìàä
Áõàêòè Äàéèòà Ì³äõàâà Ãîñâ³ìº Ìàõ³ð³äæà.
8 ¡ðäæ³-âðàòà äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå ñ
ï¢ð�èìû ìåñÿöà ²�âèí äî ñâåòëîãî äâ³äà�º Ê³ðòèêè, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 25 äíåé.
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íû è ïðîïàâøóþ ïèùó10. Áåëûå áàêëàæàíû íå÷èñòû
âñåãäà, îò íèõ òðåáóåòñÿ îòêàçàòüñÿ ïîëíîñòüþ, à ïî
ìåðå âîçìîæíîñòè îòêàçàòüñÿ è ïðîñòî îò áàêëàæàíîâ,
ïà�îëà è äðóãèõ ïðèÿòíûõ îâîùåé.

Ïðèíÿòü âñå îãðàíè÷åíèÿ ñðàçó íåâîçìîæíî, ïîýòî-
ìó ñëåäóåò ïðèíÿòü òå èç íèõ, êîòîðûå îáåòíèê â ñî-
ñòîÿíèè âûïîëíèòü. Êàðìè íå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò
ìûñëè î íàñëàæäåíèè, ïîýòîìó êàæäûé çàïðåò ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îïèñàíèåì ïëîäîâ, êîòîðûå ïðèíîñèò åãî
ñîáëþäåíèå. Ñàìîå ãëàâíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî áëàãîäà-
ðÿ îòðå÷åíèþ îñëàáëÿåòñÿ îçàáî÷åííîñòü âíåøíèì ìè-
ðîì è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáðàòèòü ñâîè ìûñëè,
ñëîâà è ïîñòóïêè ê �ðº Áõàãàâ³íó. ×åì áîëüøå ïðî-
ÿâèò ñåáÿ Äõàðìà ³òìû�Äõàðìà âå÷íîãî ñëóæåíèÿ
Õàðè, ÷åì áîëüøå îáóçäàíà áóäåò äõàðìà òåëà è óìà�
èõ ïðèñòðàñòèÿ è âêóñû, òåì áîëüøå áóäåò âäîõíîâå-
íèÿ è óñåðäèÿ â ñëóæåíèè Õàðè.

Åñëè ýòî âîçìîæíî, òî âî âðåìÿ ×³òóðì³ñéè îáåòíèê
áóäåò ïðèíèìàòü ïðàñ³ä òîëüêî åäèíîæäû â äåíü, êàæ-
äûé äåíü ïðèíèìàòü îìîâåíèå, âñ¸ äåëàòü òîëüêî ðàäè
Õàðè è âî âñåì ïîëàãàòüñÿ íà Íåãî Îäíîãî (Õàðè-
íèø�õ³) è âñå ÷åòûðå ìåñÿöà ïðîâîäèòü Àð÷àíó Õàðè.
Ïîêà Õàðè ïðåáûâàåò íà ëîæå ñíà, îòäûõàòü íà óäîá-
íîé ïîñòåëè çàïðåùåíî; áëàãîïðèÿòíî ñïàòü íà çåìëå.

Îáåòíèê, èìåþùèé íà ýòî ñèëû, îòêàæåòñÿ îò ñîëè,
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ìåäà, òðàâ. Îí îòêàæåòñÿ îòî
âñåõ âêóñîâ: îñòðîãî, êèñëîãî, ãîðüêîãî, ñëàäêîãî, ñî-
ëåíîãî è òåðïêîãî. Îáåòíèê ïîñâÿòèò ñåáÿ éîãå. Èç
âñåõ éîã ñàìàÿ âûñøàÿ è ñàìàÿ ïðèåìëåìàÿ�Áõàêòè-
éîãà, ïîòîìó ÷òî Áõàêòè-éîãà è åñòü âå÷íàÿ ïðèðîäà
³òìû. Ð³äæà-éîãà èëè äæ�³íà-éîãà�âðåìåííûå íà-
êëîííîñòè óìà, à êàðìà-éîãà èëè õà�õà-éîãà�äåÿòåëü-
íîñòü òåëåñíàÿ è äî íåêîòîðîé ñòåïåíè óìñòâåííàÿ, à
ñëåäîâàòåëüíî âðåìåííàÿ.

Òîò, êòî ìîæåò, íå áóäåò ïðèíèìàòü ïðèãîòîâëåííîé
ïèùè. Ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò ìîëîêà, êèñëîìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ è ñûâîðîòêè. Ïîëíûé çàïðåò íà âèíî, ìåä è

ìÿñî11. Òîò, êòî íà ýòî ñïîñîáåí, áóäåò ïîñòèòüñÿ ÷å-
ðåç äåíü. Ïîêà Õàðè ñïèò, íåëüçÿ îáðåçàòü âîëîñû è
íîãòè. Óõàæèâàòü çà âîëîñàìè è íîãòÿìè çíà÷èò áåñ-
ïîêîèòüñÿ î ñâîåì óäîáñòâå è ïðèÿòíîé âíåøíîñòè.
Åñëè ïðèíÿòü íà ÷åòûðå ìåñÿöà îáåò ìîë÷àíèÿ, òî
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü òîëüêî áåñ-
ïðèìåñíóþ Êºðòàíó Õàðè. Åñëè åñòü áåç òàðåëîê, ñ
çåìëè, ïðèõîäèò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî íè÷òîæåñòâà
(ä�íéà), íåîáõîäèìîå â ñëóæåíèè Õàðè. Âñå ýòè îãðà-
íè÷åíèÿ óñòðàíÿþò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ Áõàäæàíû. Ê
ïðàâèëàì ×³òóðì³ñéè Ïðåäàííûå äîëæíû îòíîñèòüñÿ
êàê ê ³íóê¢ëéå, ïîìîùè ñâîåé Áõàäæàíå. Æèòü ïî
íèéàìàì â òî âðåìÿ, êîãäà Õàðè îòäûõàåò íà ëîæå
ñíà,�óêàçàíèå �³ñòðû.

wi�mMa kAel c m�eËo Àzo mAsAvÓwurH iøepô#
bòEwreMEkiM|yEmH pAµb ÀXòümAMbH~

Òàñìèí ê³ëå ÷à ìàä-áõàêòî éî ì³ñ³�� ÷àòóðà¾ êøèïåò/
âðàò�ð àíåê�ð íèéàì�¾ Ï³�´àâà �ðåø�õà-ì³íàâà¾//

Î ñûí Ï³�´ó! Òîò èç Ìîèõ Áõàêò, êòî, ïðèíÿâ ðàçëè÷íûå
îáåòû, ïðîâåäåò ýòè ÷åòûðå ìåñÿöà â èõ èñïîëíåíèè,
äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ëó÷øèì èç ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííîãî, êàê îáåòû â ×³òóðì³ñéó ìîæ-
íî ïðèíÿòü ñëåäóþùåå: âêóøàòü òîëüêî íî÷üþ; âêó-
øàòü òîëüêî ïà�÷à-ãàâéó: ìîëîêî, éîãóðò, òîïëåíîå
ìàñëî, êîðîâüþ ìî÷ó è íàâîç; ïðèíèìàòü îìîâåíèå â
Òºðòõàõ; åñòü òîëüêî òî, ÷òî ïðèõîäèò ñàìî, íè î ÷åì
íå ïðîñÿ; ïåòü è èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ
â Õàðè-Ìàíäèðå äëÿ Ãîñïîäà; ïðèíîñèòü ðàäîñòü ëþ-
äÿì, îáúÿñíÿÿ èì ïîñëàíèå Ïèñàíèé; íå ïîëüçîâàòüñÿ
ìàñëîì èëè êðåìîì äëÿ òåëà. Âñå îáåùàííûå ïëîäû
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ êîðûñòíûõ êàðìº; äæ�³íè è Áõàê-
òû íå íóæäàþòñÿ íè â ïðèæèçíåííûõ, íè â ïîñìåðò-
íûõ íàãðàäàõ. Áõàêòà äîëæåí îòêàçàòüñÿ äàæå îò ìóê-
òè, æåëàííîãî âîçíàãðàæäåíèÿ äæ�³íè. Áõàãàâàä-
Áõàêòè èçáàâëÿåò îò ñòðåìëåíèÿ ê ïîêîþ è
îñâîáîæäåíèþ îò ñòðàäàíèé. Åñëè ñóìåòü îòäàòüñÿ
Ê¿ø�à-Ñåâå âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì, ×³òóðì³ñéà ïðèíå-
ñåò ñâîé âûñî÷àéøèé ïëîä. -

10 ñëîâà «ïðîïàâøàÿ èëè èñïîðòèâøàÿñÿ ïèùà» íå îòíîñÿò-
ñÿ ê Ìàõ³ïðàñ³äó
11 Èç ïîäîáíûõ çàïðåòîâ ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî íèêàêèå, äàæå
ñàìûå ãðåõîâíûå, ïðèâû÷êè ÷åëîâåêà íå äåëàþò äëÿ íåãî
×³òóðì³ñéà-âðàòó íåîáÿçàòåëüíîé.

Â Ðîññèè Ïðåäàííûå Øðè Ãàóäèéà Ìàòõà áóäóò ñîáëþäàòü ×àòóðìàñéà-âðàòó íà÷èíàÿ ñ Âéàñà-Ïóðíèìû:
ÏÅÐÂÛÉ ÌÅÑßÖ ×ÀÒÓÐÌÀÑÉÈ (ØÐÈÄÕÀÐ) ........................................... Ñ 20 ÈÞËß ÏÎ 17 ÀÂÃÓÑÒÀ
ÂÒÎÐÎÉ ÌÅÑßÖ ×ÀÒÓÐÌÀÑÉÈ (ÕÐÈØÈÊÅØ) ......................................... Ñ 18 ÀÂÃÓÑÒÀ ÏÎ 15 ÑÅÍÒßÁÐß
ÒÐÅÒÈÉ ÌÅÑßÖ ×ÀÒÓÐÌÀÑÉÈ (ÏÀÄÌÀÍÀÁÕÀ) ...................................... Ñ 16 ÑÅÍÒßÁÐß ÏÎ 14 ÎÊÒßÁÐß
×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÌÅÑßÖ ×ÀÒÓÐÌÀÑÉÈ (ÄÀÌÎÄÀÐ, ÓÐÄÆÀ-ÂÐÀÒÀ) ........ Ñ 15 ÎÊÒßÁÐß ÏÎ 14 ÍÎßÁÐß
29 Âàìàíà, 20 èþëÿ, âîñêðåñåíüå Ïóðíèìà Øðè Âéàñà- (Ãóðó-) Ïóðíèìà. Äåíü ðàçëóêè ñî Øðèëîé

Ñàíàòàíîé Ãîñâàìè Ïðàáõóïàäîé. Øðè Âðàäæàâàñè ñîâåðøàþò Ïàðèêðàìó
Øðè Ãîâàðäõàíà. Íà÷àëî ×àòóðìàñéà-âðàòû, åñëè íà÷èíàòü åå ñ Ïóðíèìû.

2 Øðèäõàðà, 22 èþëÿ, âòîðíèê Êðèøíà-äâèòèéà Óõîä Òðèäàíäè-Ñâàìè Øðèìàä Áõàêòè Õðèäîé Áîí Ìàõàðàäæà
4 Øðèäõàðà, 24 èþëÿ, ÷åòâåðã Êðèøíà-÷àòóðòõè Äåíü ðàçëóêè ñî Øðèëîé Ãîïàë Áõàòòîé Ãîñâàìè Ïðàáõó
7 Øðèäõàðà, 27 èþëÿ, âîñêðåñåíüå Êðèøíà-àøòàìè Äåíü ðàçëóêè ñî Øðèëîé Ëîêàíàòõîé Ãîñâàìè Ïðàáõó
10 Øðèäõàðà, 30 èþëÿ, ñðåäà Êðèøíà-ýêàäàøè Ïîñò íà Êàìèêà-ýêàäàøè
11 Øðèäõàðà, 31 èþëÿ, ÷åòâåðã Êðèøíà-äâàäàøè Ýêàäàøè-ïàðàí 5:33�10:55 (äëÿ Ìîñêâû)
14 Øðèäõàðà, 3 àâãóñòà, âîñêðåñåíüå Àìàâàñéà Äåíü ðàçëóêè ñ Åãî Áîæåñòâåííîé Ìèëîñòüþ Øðèëîé

Áõàêòè Ðàêøàêîì Øðèäõàðîé Ãîñâàìè Ïðàáõó
18 Øðèäõàðà, 7 àâãóñòà, ÷åòâåðã Ãàóðà-÷àòóðòõè Äåíü ðàçëóêè ñî Øðèëîé Ðàãõóíàíäàíîé Òõàêóðîì è

Øðèëîé Âàìøèäàñîì Áàáàäæè Ìàõàðàäæåì
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Òåëåôîíû ðàñïðîñòðàíèòåëåé Íàñòîÿùåãî â äðóãèõ ãîðîäàõ: ÄÎÍÅÖÊ�Ìàðóòèí³òõ Ä³ñ (0622) 661312; ÊÈÅÂ�Äºíàäîé³ë Ä³ñ³äõèê³ðº,
Îäæàñâºíº Äåâº Ä³ñº (Äìèòðèé è Îêñàíà) (044) 2765532; ÒÈÐÀÑÏÎËÜ�Éà�îä³-äæºâàí Ä³ñ³äõèê³ðº (Åâãåíèé) (04233) 51943; ÎÄÅÑÑÀ�
ÊîøºÊ¿ø�à Ä³ñ³äõèê³ðº, Ò³ð³ Äåâº Ä³ñº (0482) 660459; ËÜÂÎÂ�òåëåôîí áóäåò äàí â äàëüíåéøåì; ÁÀÐÍÀÓË�Ýê³éàí-ïàíòõº
Ä³ñ³äõèê³ðº, ª�àíº Äåâº Ä³ñº (Åâãåíèé è Åëåíà) (3852) 333447; ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ�Èíäóëåêõ³ Äåâº Ä³ñº 630091 ã.Íîâîñèáèðñê, óë.
Äîñòîåâñêîãî 14 -32 Ãóãíÿåâîé Èðèíå Âëàäèìèðîâíå

M ay the Supreme Lord Sri Sri Guru-Gau-
ranga-Gandharvika-Giridhari be pleased
with you. Ïóñòü Âñåâûøíèé Ãîñïîäü

�ðº �ðº Ãóðó-Ã§ð³�ãà-Ã³íäõàðâèê³-Ãèðèäõ³ðº
áóäåò äîâîëåí âàìè. Ñåé÷àñ ïîéäèòå è ïðåäëîæè-
òå ïîêëîíû ïåðåä íàøèì Ìàíäèðîì, çàòåì ïðè-
ìèòå ×àðà�³ì¿òó, îáîéäèòå Ìàíäèð è åùå ðàç
ïðåäëîæèòå ïîêëîíû. Çàòåì ïîéäèòå â íàø �ðº
×�òàíéà Ìà�õ, â Ñàì³äõè-Ìàíäèð �ðºëû Ãóðó-
äåâà, îí�²äè-Ãóðó, Èçíà÷àëüíûé Ãóðó, ïîíè-
ìàåòå? Åãî Ìèëîñòü íîñèì ìû âñå íàä ñâîåé
ãîëîâîé, ïîýòîìó ïóñòü îí áóäåò äîâîëåí íàìè,
ïóñòü îí áóäåò ìèëîñòèâ ê íàì�ýòî íàøà åäèíñò-
âåííàÿ ìîëèòâà. [Îáðàùàÿñü ê �ðºï³ä Êàìàë³ê-
øà Ä³ñó:] Îáúÿñíèòå èì ýòî ïîäðîáíî, âû æå âñ¸
ýòî çíàåòå. Â �ðº ×�òàíéà Ìà�õå ïîêëîíèòåñü
�ðº Âèãðàõå, Êîòîðûõ óñòàíîâèë Ïðàáõóï³äà, è
âîçâðàùàéòåñü. Õîðîøî îáúÿñíè èì âñ¸.

May God be pleased with you and His blessings
be poured on you in incessant showers. Ïóñòü Áîã
áóäåò äîâîëåí âàìè, è ïóñòü Åãî áëàãîñëîâåíèÿ
ïðîëüþòñÿ íà âàñ íåñêîí÷àåìûìè ïîòîêàìè. Ïîòî-
êàìè Ìèëîñòè. Incessant showers. ß î÷åíü, î÷åíü
ðàä, ÷òî âñå âû ïðèåõàëè ñþäà è ïðèíÿëè ýòó
Äõàðìó íà çåìëå Áõ³ðàòû. Áõ³ðàòà-áõ¢ìè�ñàìàÿ
ãëàâíàÿ èç âñåõ îáëàñòåé Çåìëè. Â íàøåì
�ðºìàä Áõ³ãàâàòå ñêàçàíî: Äæàìá¢, Ïëàêøà,
�³ëìàëè, Êó�à, Êð§�÷à, �³êà, Ïóøêàðà�èç
ñåìè ýòèõ äâºïîâ, ìàòåðèêîâ, ñîñòîèò Âàñóíäõà-
ð³, Çåìëÿ. Ïîýòîìó íàäî âñåìè ñåìüþ ìàòåðèêà-
ìè Îí, Ê¿ø�à�Åäèíûé Âñåâûøíèé Ãîñïîäü.
Ïîñòàðàéòåñü îáúÿñíèòü èì: ðàçíèöû íåò. Ìåæäó
ëþäüìè ýòîé ñòðàíû è ëþäüìè âàøåé ñòðàíû ðàç-
íèöû íåò. Åñòü òîëüêî ìàëåíüêàÿ ðàçíèöà â öâå-
òå êîæè: âû èç õîëîäíîé ñòðàíû, ïîýòîìó ó âàñ
êîæà ñâåòëàÿ, à ó íàñ�òàêàÿ. Íî è â âàøåé ñòðà-
íå ìíîãî êðàñèâûõ ëþäåé. Ðàçëè÷èé íåò, è íå
ñîçäàâàéòå èõ: «â íàøåé ñòðàíå Áõàãàâ³í îäèí, à
ó íèõ Áõàãàâ³í äðóãîé». Íåò äðóãîãî, Îäèí Áõà-
ãàâ³í, Îäèí ×�òàíéàäåâ, Îäèí Supreme Lord. No
second. Íåò äðóãîãî. Ïîíèìàåòå? Äàéòå èì ïî-
íÿòü, ÷òî äðóãîãî íåò. ²òì³, îíà èñõîäèò îò Íåãî,
îò Ê¿ø�û. áhv sbb|sù pòBebo Àõà� ñàðââàñéà

ïðàáõàâî «ß Èñòî÷íèê è Ïðè÷èíà âñåãî»�ýòî èç
Ãºòû� áhv sbb|sù pòBebo m÷H sbb|v pòb÷|ew#  Àõà�
ñàðââàñéà ïðàáõàâî ìàòòà¾ ñàðââà� ïðàâàðòòàòå/
«Âñ¸ èñõîäèò èç Ìåíÿ»�âñÿ Äõàðìà èñõîäèò îò
Íåãî Îäíîãî. m÷H sbb|v pòb÷|ew# éiw mwâo Bje¸ mov
buFo BAbsmiMâwH~ Ìàòòà¾ ñàðââà� ïðàâàðòòàòå/
èòè ìàòâ³ áõàäæàíòå ì³� áóäõ³ áõ³âà-ñàìàíâè-
òà¾//�«È òîò, êòî ïîíèìàåò Ìåíÿ òàêèì,�ïîä-
ëèííûé ïà�´èò, è îí ñëóæèò Ìíå ñ Áõ³âîé».
Çäåñü Áõ³âà îçíà÷àåò Áõàêòè. Ïðîíèêíóâøèñü
Ïðåäàííîñòüþ, Ëþáîâüþ ê Áîãó, ïà�´èòû ïîñâÿ-
ùàþò ñâîþ æèçíü Ñëóæåíèþ Åìó. Ïîýòîìó ýòî
Ñëóæåíèå äëÿ âñåõ è êàæäîãî, à íå òî, ÷òî «ìû
ñëóæèì Áîãó ïî-ñâîåìó, âû ñëóæèòå Áîãó ïî-
ñâîåìó». Ïîíèìàåòå? È êàæäàÿ äæºâà ñâÿçàíà ñ
ëþáîé äðóãîé äæºâîé. Ïîýòîìó êàæäûé äîëæåí
ñòðåìèòüñÿ ê áëàãó êàæäîãî. ß óçíàë íåìíîãî èç
Áõ³ãàâàòû è ãîâîðþ ýòî âàì, âû ïåðåäà¸òå äðóãî-
ìó�ïóñòü ïîâñþäó ïðîèñõîäèò òàêîé ïðà÷³ð, òà-
êàÿ ïðîïîâåäü; Ìàõ³ïðàáõó ãîâîðèò (×Áõ³: Àí-
òéà 4.126): pÒiWbIew zw ÁeC MgrAif gòAm# sbb|ñ
pòcAr héebk Àmor MAm~ Ï¿òõèâºòå j�ò� ³÷õå
í�ã�ð³äè ãð³ì/ ñ�ðâ�òð� ïð�÷³ð� õ�èáåê� Ìîð� Í³ì//
�«Ñêîëüêî åñòü íà Çåìëå ãîðîäîâ è ñåë�ïîâñþ-
äó áóäåò ïðîïîâåäîâàòüñÿ Èìÿ Ìî¸». Ïðîïîâåäü
Í³ìû áóäåò ïîâñþäó, â Ñâîé Í³ì Îí âëîæèë âñå
Ñâîè �àêòè, âñå Ñâîè Áîæåñòâåííûå Ñèëû:
sbb|XiË MAem iflo kiryo ibBAg# Ñ�ðââ�-��êòè Í³ìå
äèë³ ê�ðèé³ âèáõ³ã/�«Âñå Ñâîè �àêòè Òû
âëîæèë â Í³ì» (×÷ Àíòéà 20.19). Í³ì è Í³ìº�
Í³ìº�ýòî Ê¿ø�à, ê Êîìó îáðàùàþòñÿ
Èìåíåì,�èç Íèõ Èìÿ Ê¿ø�û ìèëîñòèâåå, ÷åì
Ê¿ø�à, ïîýòîìó Èìÿ íàäî ïðèíÿòü êàê âñ¸ è âñÿ.
ß ìîëþñü î âàøåì Áëàãå, ÿ î÷åíü äîâîëåí, ÷òî âû
ïðèíÿëè ýòîò Ïóòü. Òåïåðü îí [î �ðºï³ä Êà-
ìàë³êøå Ïðàáõó] îáúÿñíèò âàì âñ¸.

À ýòî âû ÷òî, íàçàä íå çàáèðàåòå? [ïîêàçûâàÿ
íà ïîäíîñ ñ Ãóðó-äàêøè�îé] Ïîäàðèëè? [ÊÄ: äà,
ïîäàðèëè] Òî, ÷òî ëþäè âûãëÿäÿò ïî-ðàçíîìó â
âàøåé ñòðàíå, â íàøåé ñòðàíå, åùå íå ãîâîðèò î
êàêèõ-òî ðàçëè÷èÿõ. Âñå ðàäè îäíîãî. -
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