
Íàñòîÿùåå
è[Iè[IguägOra½O jyt"
Ïîáåäà �ð� Ãóðó è Âñåâûøíåìó Ãîñïîäó Ã±ðàñóíäàðå!¹ 9

ÏÓÐÓØÎÒÒÀÌ

510 ËÅÒ ÝÐÛ

ÃÀÓÐÀÍÃÈ

ÃÀÇÅÒÀ ÂÀÈØÍÀÂÑÊÎÉ ÆÈÇÍÈ

mi�÷A mfagwpòAnA ÀboFy¸H pr�prma#
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ìà÷-÷èòò½ ìàä-ãàòà ïð½¢½

áîäõàéàíòà¾ ïàðàñïàðàì

êàòõàéàíòà� ÷à ì½¥ íèòéà¥

òóøéàíòè ÷à ðàìàíòè ÷à

Ñëàâà ìåñÿöà Ïóðóøîòòàì
Î¥ Âèø¢óï½ä �ð�ëà Áõàêòèâèíîä �õ½êóð

4 àäõè�ñâåðõ-, íàä-; ì½ñ�ìåñÿö.
5 Â �ð� Ñóðéà-Ñèääõ½íòå ãîâîðèòñÿ: øà´-âàõíè-òðè-õóò½�½£êà-òèòõàéà�÷½ä-
õèì½ñàê½¾ / êõà÷àòó£êà-ñàìóäð½ø§àêóïà¤ ÷à ðàâè-ì½ñàê½¾ � «Â îäíîé ìàõ½-éóãå
1 593 336 àäõèì½ñîâ è 51 840 000 ñîëíå÷íûõ ìåñÿöåâ». Ñëåäîâàòåëüíî, àäõèì½ñ
âîçíèêàåò ÷åðåç êàæäûå 32 ìåñÿöà 16 äíåé 4 ÷àñà. (Ïðèì. Ã±´�éè)

Ñòàòüÿ «�ð� Ïóðóøîòòàì-ì½ñ-ì½õ½òìéà»�«Ñëàâà ìåñÿöà Ïóðóøîòòàì»�áûëà
ïåðåïå÷àòàíà èç �ð� Ñàäæäæàíà-òîøà¢� â åæåíåäåëüíîé Ã±´�éà çà 14 èþëÿ
1928 ãîäà (6 òîì, ¹47). Êîïèÿ ýòîãî ðåäêîãî æóðíàëà áûëà ñäåëàíà íà ñâ.
ïîæåðòâîâàíèÿ ïðåäàííûõ, îòêëèêíóâøèõñÿ íà âîççâàíèå â «Ïóòè �ð� Ð�ïû è
Ðàãõóí½òõè». Íà ÿçûêå Ã±´�é ñòàòüÿ áûëà ïåðåèçäàíà â ïîñëåäíåì íîìåðå åæå-
êâàðòàëüíîãî æóðíàëà «Áõ½ãàâàòà-Äõàðìà» �ð� Ãîï�í½òõ Ã±´�éà Ìà§õà (1 ãîä,
¹2, 1 èþíÿ 1996ã.). Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, íà àíãëèéñêèé ñòàòüÿ íå ïåðåâî-
äèëàñü. Íà ðóññêèé ïåðåâåäåíà ñ ñîêðàùåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ïåðå÷èñëåíèÿ ïðåäïèñàííûõ è çàïðåùåííûõ äåéñòâèé â ìåñÿö Ïóðóøîòòàì.
 1Ñì½ðòà-�½ñòðà îïèñûâàåò ïóòü êàðìû�áëàãî÷åñòèâîé îáðÿäîâîé æèçíè, âåäó-
ùåé ê îòíîñèòåëüíî äîëãîìó íàñëàæäåíèþ íà ðàéñêèõ ïëàíåòàõ Ñâàðãè; Ïàðà-
ì½ðòõà-�½ñòðà ãîâîðèò î âå÷íîì âçàèìîîòíîøåíèè äóøè, ìèðîçäàíèÿ è Áîãà, î
ïóòè ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Âñåâûøíåìó Ãîñïîäó (Áõàêòè) è î Ïðåìå�÷èñòîé
Ëþáâè ê Áîãó, âûñøåé (ïàðàìà) è åäèíñòâåííî íàñòîÿùåé öåëè è áîãàòñòâå (àðò-
õà) âñÿêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
2 Àäõèê½ð�ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâ, âåðû èëè äðóãèõ óñëîâèé, äåëàþùèõ ÷åëîâåêà
äîñòîéíûì ñëåäîâàòü òîìó èëè èíîìó ðàçäåëó Ïèñàíèé è âûïîëíÿòü òó èëè èíóþ
ïðåäïèñàííóþ äåÿòåëüíîñòü.
3 Êàê �ð�ëà Áõàêòèâèíîä îáúÿñíÿåò â øåñòîé ãëàâå Äæ¯âà-äõàðìû, àäõèê½ðîì
äëÿ Áõàêòè ÿâëÿåòñÿ âåðà â Õàðè-êàòõó, êîòîðàÿ ðîæäàåòñÿ èç îáùåíèÿ ñ áåñïðè-
ìåñíûìè Â¯ø¢àâàìè; àäõèê½ð äëÿ êàðìû�äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïèñàííîé ðàçëè÷-
íûì à�ðàìàì è âàð¢àì�îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êà÷åñòâàìè, äåëàþùèìè
åãî ïðèãîäíûì ê èñïîëíåíèþ òîãî èëè èíîãî äîëãà, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðîæäåíèåì è ïðî÷èìè êîñâåííûìè óêàçàòåëÿìè íà ýòè êà÷åñòâà.

Âåäèéñêèå Ïèñàíèÿ àðèåâ äåëÿòñÿ íà äâå ÷àñòè:
Ñì½ðòà è Ïàðàì½ðòõà.1 Òå, êòî ïî ñâîåìó àäõèê½ðó2

çàñëóæèâàþò ñëåäîâàòü Ïèñàíèÿì ñì½ðò, åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ïðèâëåêàþòñÿ èìåííî ýòèì ðàçäåëîì Âåä. Îáðàç
ìûøëåíèÿ, óáåæäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòü è ïðåäñòàâëåíèÿ î
öåëè æèçíè äàþòñÿ ÷åëîâåêó â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî åñòå-
ñòâåííûìè íàêëîííîñòÿìè (ðó÷è). Ñì½ðòû ïèòàþò áî�ëü-
øóþ âåðó â òå Ïèñàíèÿ, êîòîðûå îòâå÷àþò èõ íàêëîí-
íîñòÿì. Èç-çà òîãî, ÷òî àäõèê½ðà ê Ïàðàì½ðòõà-�½ñòðå
ó íèõ íåò, âåðà â ýòè Ïèñàíèÿ ó íèõ îòñóòñòâóåò. Òàêîå
äåëåíèå ñîçäàíî Áîãîì, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ìîæíî íå ñîì-
íåâàòüñÿ�çà íèì ñòîèò ãëóáîêèé è ìóäðûé ñìûñë.
Ñìûñë, íàñêîëüêî ìû òîëüêî ìîæåì ïîíÿòü, çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî äæ�âà, íåóêëîííî äåðæàñü ñâîåãî àä-
õèê½ðà, ñìîæåò ïîñòåïåííî ïîäíÿòüñÿ âûøå. Îòñòóïëå-
íèå îò ñâîåãî àäõèê½ðà âëå÷åò çà ñîáîé ïàäåíèå. Â
ðåçóëüòàòå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò
àäõèê½ð äâóõ âèäîâ: êàðì½äõèêàð è Áõàêòéàäõèê½ð.3

Ïóòü ñì½ðò ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà áëàãîì, ïîêóäà åãî
àäõèê½ð óêàçûâàåò íà êàðìó. Êîãäà, ïåðåøàãíóâ ÷åðåç
êàðì½äõèêàð, ÷åëîâåê âñòóïàåò â Áõàêòéàäõèê½ð, ó íåãî
ðîæäàåòñÿ åñòåñòâåííîå âëå÷åíèå ê ïóòè âûñøåãî îáðå-
òåíèÿ (ï½ðàì½ðòõèê ïàòõ). Ñ ýòîé öåëüþ Ãîñïîäü ñîòâî-
ðèë äâå �½ñòðû: Ñì½ðòà è Ïàðàì½ðòõà.

Â ñâîåì ñòðåìëåíèè óêðåïèòü âåðó ëþäåé â êàðìó
Ñì½ðòà-�½ñòðà äàåò ìíîæåñòâî ïðàâèë è ïðåäïèñàíèé.
Áîëåå òîãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîáóäèòü òâåðäóþ âåðó â
ýòè ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ, âî ìíîãèõ ìåñòàõ Ñì½ðòà
�½ñòðà èãíîðèðóåò Ïàðàì½ðòõà-�½ñòðó. Â äåéñòâèòåëü-

íîñòè, �½ñòðà åäèíà, íî äëÿ ëþäåé îíà ÿâëÿåò ñåáÿ äâî-
ÿêî. Äæ�âå íå äîñòè÷ü áëàãà, åñëè îíà íå áóäåò óáåæ-
äåííî äåðæàòüñÿ ñâîåãî àäõèê½ðà. Ïîýòîìó ìîæíî âè-
äåòü, ÷òî Ïèñàíèå äåëèòñÿ íà Ñì½ðòà- è Ïàðàì½ðòõà-
�½ñòðû.

Ðàçáèâ ãîä íà äâåíàäöàòü ÷àñòåé, Ñì½ðòà-�½ñòðà ðàñ-
ïðåäåëèëà âñå âèäû áëàãî÷åñòèâîé êàðìû ìåæäó äâåíàä-
öàòüþ ìåñÿöàìè ãîäà. Èç-çà òîãî, ÷òî âñÿ êàðìà, ïðåä-
ïèñàííàÿ âàð¢àì è ½�ðàìàì, îêàçàëàñü ðàñïèñàííîé ïî
äâåíàäöàòè ìåñÿöàì, «àäõèì½ñ»�äîïîëíèòåëüíûé ìå-
ñÿö4�îñòàëñÿ áåç êàðìû. Íèêàêîé ïðàâåäíîé êàðìû â
àäõèì½ñ íåò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñîâïàäåíèå
ìåæäó ëóííûìè è ñîëíå÷íûìè ìåñÿöàìè, ÷åðåç êàæäûå
32 ìåñÿöà íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü äîïîëíèòåëüíûé ìå-
ñÿö.5 Ñì½ðòû ÷óðàþòñÿ àäõèì½ñà, íàçûâàÿ åãî «ìàëà-
ì½ñîì»�ñêâåðíûì ìåñÿöåì. Ñ ïðåçðåíèåì îíè íàãðàæ-
äàþò àäõèì½ñ òàêèìè èìåíàìè, êàê «ìàëèìë�÷à»,
«ìàëèíì½ñ» è ò.ï.

Íî ïðåîñâÿùåííàÿ Ïàðàì½ðòõà-�½ñòðà ñòàâèò àäõè-
ì½ñ ïðåâûøå âñåõ îñòàëüíûõ â îòíîøåíèè âå÷íîé äóõîâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Æèçíü ñêîðîòå÷íà. Íè îäíî ìãíîâå-
íèå æèçíè íå äîëæíî áûòü ïîòðà÷åíî âïóñòóþ. Äåëî
äæ�âû�æèòü íåïðåðûâíûì ñëóæåíèåì Õàðè. Ïóñòü è
òîò äîáàâî÷íûé ìåñÿö, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ êàæäûå òðè
ãîäà, áóäåò åùå îäíîé âîçìîæíîñòüþ îòäàòüñÿ Õàðè-
Áõàäæàíå�òàêîâî âíóòðåííåå íàìåðåíèå Ïàðàì½ðòõà-
�½ñòðû. À ïîñêîëüêó êàðì� ïîñ÷èòàëè ýòîò ìåñÿö ëè-
øåííûì âñÿêîé ïðàâåäíîé êàðìû, Ïàðàì½ðòõà-�½ñòðà
îáúÿâèëà ýòî âðåìÿ îñîáåííî áëàãîïðèÿòíûì äëÿ Õàðè-
Áõàäæàíû. Ïàðàì½ðòõà-�½ñòðà ãîâîðèò: «Äæ�âà! Ïî÷å-
ìó òåáå íåîõîòà ñîâåðøàòü Õàðè-Áõàäæàíó â àäõèì½ñ?
Ýòîò ìåñÿö ïîñòàâëåí Ãîñïîäîì Ãîëîêè ïðåâûøå âñåõ
îñòàëüíûõ. Îí ëó÷øå äàæå òàêèõ áëàãîäàòíûõ ìåñÿöåâ,
êàê Ê½ðòèêà, Ì½ãõ è Â¯�½êõà. Â ýòîò ìåñÿö âîçíîñè
àð÷àíó �ð� �ð� Ð½äõå-Ê¦ø¢å ïî îñîáûì ïðàâèëàì ïî-
êëîíåíèÿ. Òû îáðåòåøü âñ¸.»

Â Á¦õàí-Í½ðàä�éà Ïóð½¢å ñëàâà àäõèì½ñà îïèñûâàåò-
ñÿ â òðèäöàòü ïåðâîé ãëàâå. Âèäÿ âåðõîâåíñòâî 12 ìåñÿ-
öåâ è ñîáñòâåííîå óíèçèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, àäõèì½ñ
ñ âåëèêèì òðóäîì äîáðàëñÿ äî Â¯êó¢§õè è ïîâåäàë ñâî¸
ãîðå �ð� Í½ð½éà¢å. Ïî÷óâñòâîâàâ ñîñòðàäàíèå ê àäõè-
ì½ñó, Ãîñïîäü Â¯êó¢§õè âçÿë åãî íà Ãîëîêó è ïðåäñòà-
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âèë �ð� Ê¦ø¢å. �ð� Ê¦ø¢à ñìèëîñòèâèëñÿ, âûñëóøàâ
î íåñ÷àòüÿõ àäõèì½ñà, è ñêàçàë:

àõàì ýò¯ð éàòõ½ ëîêå ïðàòõèòà¾ ïóðóøîòòàìà¾
òàòõ½éàì àïè ëîêåøó ïðàòõèòà¾ ïóðóøîòòàìà¾
àñì¯ ñàìàðïò½¾ ñàðââå éå ãó¢½ ìàéè ñà¥ñòõèò½¾
ìàò-ñ½ä¦�éàì óï½ãàìéà ì½ñ½í½ì àäõèïî áõàâåò
äæàãàò-ï�äæéî äæàãàä-âàíäéî ì½ñî �éà¥ òó áõàâèøéàòè
ñàðââå ì½ñ½¾ ñà-ê½ì½� ÷à íèøê½ìî �éà¥ ìàé½ ê¦òà¾
àê½ìà¾ ñàðââà-ê½ìî â½ éî �äõèì½ñà¥ ïðàï�äæàéåò
êàðìì½¢è áõàñìàñ½ò ê¦òâ½ ì½ì ýâ¯øéàòé àñà¥�àéàì
êàä½÷èí ìàìà áõàêò½í½ì àïàð½äõî �äõèãà¢éàòå
ïóðóøîòòàìà-áõàêò½í½ì í½ïàð½äõà¾ êàä½÷àíà
éà ýòàñìèí ìàõ½ì�´õ½ äæàïà-ä½í½äè-âàðäæäæèò½¾
ñàòêàðììà-ñí½íà-ðàõèò½ äåâà-ò�ðòõà-äâèäæà-äâèøà¾
äæ½éàñ òå äóðáõàã½ äóø§½¾ ïàðà-áõ½ãéîïàäæ�âèíà¾
íà êàä½÷èò ñóêõà¥ òåø½¥ ñâàïíå �ïè �à�à�¦£ãàâàò
éåí½õàì àð÷÷èòî áõàêòé½ ì½ñå �ñìèí ïóðóøîòòàìå
äõàíà-ïóòðà-ñóêõà¥ áõó¥êòâ½ ïà�÷½ä ãîëîêà-â½ñà-áõ½ê

«Î Ðàì½ïàòè, î Ñóïðóã áîãèíè Ëàêøì�! Êàê ß ñëàâ-
ëþñü â ìèðàõ ïîä Èìåíåì Ïóðóøîòòàì, òàê è àäõèì½ñ
áóäåò çíàìåíèò ïîä èìåíåì «Ïóðóøîòòàì». ß íàäåëèë
ýòîò ìåñÿö âñåìè äîñòîèíñòâàìè, êîòîðûìè îáëàäàþ
Ñàì. Ïîäîáíî Ìíå, àäõèì½ñ ñòàë Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì
íàä âñåìè ìåñÿöàìè. Âåñü ìèð áóäåò ïîêëîíÿòüñÿ åìó è
âîçíîñèòü åìó ìîëèòâû. Âñå äðóãèå ìåñÿöû ñà-ê½ìà�ñ
íèìè ñâÿçàíû íàäåæäû íà ëè÷íîå óäîâëåòâîðåíèå, íî
ýòîò ìåñÿö�íèøê½ìà, ìåñÿö áåñêîðûñòíîé Ñåâû. Ëþ-
áîé, êòî, íå èìåÿ íèêàêîé êîðûñòè èëè æåëàÿ èìåòü
âñ¸, ïîêëîíÿåòñÿ ýòîìó ìåñÿöó, ñæèãàåò âñþ êàðìó äî-
òëà è äîñòèãàåò Ìåíÿ. Èíîãäà Ìîè ïðåäàííûå ñîâåðøà-
þò àïàð½äõè, íî ïðåäàííûå ìåñÿöà Ïóðóøîòòàì áóäóò
âå÷íî ñâîáîäíû îò àïàð½äõ. Âñå òå îêîí÷àòåëüíûå èäèî-
òû, ÷òî ïðîâåäóò ýòîò ìåñÿö, íå ñîâåðøàÿ íè äæàïû, íè
ä½íà (ïîæåðòâîâàíèé), íè ïðàâåäíîé äåÿòåëüíîñòè, íè
îìîâåíèé, âñå òå, êòî áóäóò ïèòàòü â ýòîò ìåñÿö âðàæ-
äåáíûå ÷óâñòâà ê äåâàòàì, Ò�ðòõàì è äâàæäûðîæäåí-
íûì,�çëîñ÷àñòíûå, ïîðî÷íûå ñóùåñòâà, îíè ñòàíóò
ñûðüåì äëÿ ñ÷àñòüÿ äðóãèõ, à ñâîåãî ñ÷àñòüÿ íå âèäàòü
èì äàæå âî ñíå. Òîò, êòî â Ïóðóøîòòàì-ì½ñ ñ ïðåäàííî-
ñòüþ ñëóæèò ìíå Àð÷àíîé, áóäåò ñ÷àñòëèâûì îáëàäàòå-
ëåì áîãàòñòâà è ñûíîâåé, à â èòîãå�æèòåëåì Ãîëîêè.»

Â Ïóð½¢àõ ñëàâà ìåñÿöà Ïóðóøîòòàì îïèñûâàåòñÿ âî
ìíîãèõ ìåñòàõ. Â ñâîåì ïðåäûäóùåì ðîæäåíèè Äð±ïà-
ä� áûëà äî÷åðüþ Ìåäõ½-¦øè. Âûñëóøàâ îò Äóðâ½ñû ñëà-
âó Ïóðóøîòòàìà, îíà òåì íå ìåíåå íå ïðèäàëà çíà÷åíèÿ
ýòîìó ìåñÿöó, çà ÷òî â ñëåäóþùåì ðîæäåíèè áûëà íàêà-
çàíà áðåìåíåì ïîêîðíîñòè ïÿòè ìóæüÿì. Ïîñëå òîãî,
êàê Ï½¢´àâû è Äð±ïàä� èñïîëíèëè Ïóðóøîòòàìà-âðà-
òó ïî íàñòàâëåíèþ �ð� Ê¦ø¢û, îíè èçáàâèëèñü îò
íåâçãîä ëåñíîé æèçíè â èçãíàíèè:

ýâà¥ ñàðââåøó ò�ðòõåøó áõðàìàíòà¾ ï½¢´ó-íàíäàí½¾
ïóðóøîòòàìà-ì½ñ½äé½ âðàòà¥ ÷åðóðââèäõ½íàòà¾
òàäàíòå ð½äæéàì àòóëàì àâ½ïóð-ãàòà-êà¢§àêàì
ï�ð¢å ÷àòóðääà�å âàðøå �ðè ê¦ø¢à ê¦ïàé½ ìóíå

Îñîáåííî ïîäðîáíî ñëàâà ìåñÿöà Ïóðóøîòòàì îïèñû-
âàåòñÿ â ñâÿçè ñ èñòîðèåé Ä¦´õàäõàíâ½ Ð½äæè è åãî
ïðåäûäóùåé æèçíè. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ Ä¦´õàäõàíâ½
Ð½äæè, Â½ëì�êè Ìóíè îïèñàë åìó, êàê èñïîëíÿòü îáå-
òû â Ïóðóøîòòàì. Í½ðàäà óçíàë îá ýòîé áåñåäå â Áàäà-
ðèê½�ðàìå îò �ð� Í½ð½éà¢û ªøè. Êàê â Äõàðìà-
�½ñòðå äàþòñÿ åæåäíåâíûå ïðåäïèñàíèÿ äëÿ áð½õìà-
¢îâ, òàê è â Ñ½òâàòà-�½ñòðå6 äàþòñÿ êàæäîäíåâíûå
ïðåäïèñàíèÿ äëÿ ñëóãè Ïóðóøîòòàìà, íà÷èíàÿ ñ
áð½õìà-ìóõ�ðòû. Îá îìîâåíèè â Ïóðóøîòòàì ãîâîðèòñÿ
ñëåäóþùåå:

ñàìóäðàã½ íàä�ñí½íàì óòòàìà¥ ïàðèê�ðòòèòàì
â½ï�-ê�ïà-òà´½ãåøó ìàäõéàìà¥ êàòõèòà¥ áóäõ¯¾
ã¦õå ñí½íà¥ òó ñ½ì½íéà¥ ã¦õàñòõàñéà ïðàê�ðòòèòàì7

Èñïîëíèâ îáåò îìîâåíèÿ â Ïóðóøîòòàì, ñëåäóåò

ñàïàâèòðå¢à õàñòåíà êóðéé½ä ½÷àìàíà-êðèé½ì
½÷àìéà òèëàêà¥ êóðé½ä ãîï�÷àíäàíà ì¦òñíàé½
�ðääõâà-ïó¢´ðà ì¦äæó¥ ñ±ìéà¥ äà¢´½ê½ðà¥ ïðàêàëïàéåò
�à¤êõà-÷àêð½äèêà¥ äõ½ðééà¥ ãîï�÷àíäàíà-ì¦òñíàé½8

Â Ïóðóøîòòàì-ì½ñ ñëåäóåò ñëóæèòü ï�äæó �¦è
Ê¦ø¢å:

ïóðóøîòòàìà-ì½ñàñéà ä¯âàòà¥ ïóðóøîòòàìà¾
òàñì½ò ñàìï�äæàéåä áõàêòé½ �ðàääõàé½ ïóðóøîòòàìàì

Â½ëì�êè ñêàçàë: «Î Ä¦´õàäõàíâ½! Ãîñïîäñòâóþùèì
Áîæåñòâîì ìåñÿöà Ïóðóøîòòàì ÿâëÿåòñÿ Ñàì Ïóðóøîò-
òàì �ð� Ê¦ø¢à, Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü, Âûñøèé è Åäèí-
ñòâåííûé Íàñëàæäàþùèéñÿ. Ïîýòîìó êàæäûé äåíü ýòî-
ãî ìåñÿöà ñ ïðåäàííîñòüþ è Âåðîé ñëóæè ï�äæó
Âñåâûøíåìó Ïóðóøå Ê¦ø¢å øåñòíàäöàòüþ ïîäíîøå-
íèÿìè»:

øî´à�¯ð óïà÷½ð¯� ÷à ï�äæàéåò ïóðóøîòòàìàì

Ñëåäóåò âîçíîñèòü ïîêëîíåíèå Áîæåñòâåííîé ×åòå�
�ð� �ð� Ð½äõå è Ê¦ø¢å:

½ãà÷÷õà äåâà-äåâå�à �ð� ê¦ø¢à ïóðóøîòòàìà
ð½äõàé½-ñàõèòà� ÷½òðà ã¦õ½¢à ï�äæàíà¥ ìàìà9

Âñå òå ïðàâèëà, êîòîðûå ñëåäóåò ñîáëþäàòü â Ïóðó-
øîòòàì, Â½ëì�êè îïèñûâàåò òàê:

[�]

�ð�ìàä áõ½ãàâàòà¥ áõàêòé½ �ðîòàâéà¥ ïóðóøîòòàìå
òàò-ïó¢éà¥ âà÷àñ½ âàêòó¥ âèäõ½ò½ õè íà �àêíóé½ò
�½ëàãð½ì½ð÷÷àíà¥ ê½ðééà¥ ì½ñå �ð� ïóðóøîòòàìå
ýòàí ì½ñà-âðàòà¥ ð½äæàí �ðåø§õà¥ êðàòó-�àò½ä àïè
êðàòó¥ ê¦òâ½ïíóé½ò ñâàðãà¥ ãîëîêà¥ ïóðóøîòòàìå
ï¦òõèâé½¥ é½íè ò�ðòõ½íè êøåòð½¢è ñàðââà-äåâàò½¾
òàä äåõå ò½íè òèø§õàíòè éà¾ êóðéé½ò ïóðóøîòòàìàì
êàðòòàâéà¥ ä�ïà-ä½íà¤ ÷à ïóðóøîòòàìà-òóø§àéå
òèëà-ò¯ëåíà êàðòòàâéà¥ ñàðïèø½ â¯áõàâå ñàòè
òàéîð-ììàäõéå íà êè¤÷èò òå ê½íàíå âàñàòî �äõóí½
è£ãóä�äæåíà ò¯ëåíà ä�ïà¾ ê½ðééàñ òâàé½íàãõà
éîãî äæ¤½íà¥ òàòõ½ ñ½¥êõéà¥ òàíòð½¢è ñàêàë½íé àïè
ïóðóøîòòàìà-ä�ïàñéà êàë½¥ í½ðõàñòè øî´à��ì

«[�]10 Â ìåñÿö Ïóðóøîòòàì íàäî ñ ïðåäàííîñòüþ âíè-
ìàòü ÷òåíèþ �ð�ìàä Áõ½ãàâàòû. Ñàì Âñåâûøíèé Ãîñ-
6 Äõàðìà-�½ñòðà�Ïèñàíèÿ, òàêèå êàê Ìàíó-Ñà¥õèòà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òåõ,
êòî íàõîäèòñÿ â ðàìêàõ Âàð¢½�ðàìû. Ñ½òâàòà-�½ñòðà�Ïèñàíèÿ âî ãëàâå ñî
�ð�ìàä Áõ½ãàâàòîé, êîòîðûìè æèâóò ÷èñòûå Â¯ø¢àâû�òå, êòî âûøå Âàð¢½�-
ðàìû.
7 «Îìîâåíèå â ìîðå èëè ðåêå ñ÷èòàåòñÿ íàèëó÷øèì. Îá îìîâåíèè â ïðóäó èëè
èñêóññòâåííîì âîäîåìå ñâåäóùèå ãîâîðÿò êàê î ñðåäíåì. Îìîâåíèå äîìà ñ÷èòàåò-
ñÿ îáû÷íûì îìîâåíèåì ã¦õàñòõ.»
8 «Ñî ñâÿùåííûì øíóðîì â ðóêå ñîâåðøèòü ½÷àìàí, çàòåì, ðàñòåðåâ ãîï�÷àíäà-
íó, ïîñòàâèòü ïðåêðàñíûå òèëàêè, óñòðåìëåííûå ââûñü (�ðääõâà-ïó¢´ðà), çàòåì
ãîï�÷àíäàíîé íàíåñòè íà òåëî çíàêè ðàêîâèíû, ÷àêðû, áóëàâû è ëîòîñà.»
9 «Î �ð� Ê¦ø¢à, Âåðõîâíûé Ïóðóøà, Âñåáîã íàä Áîãàìè áîãîâ, âìåñòå ñî �ð�
Ð½äõîé ïðèìèòå ìîå ïîêëîíåíèå!»1

0 Äàëåå �ð�ëà Áõàêòèâèíîä �õ½êóð ïðèâîäèò ïåðå÷åíü ïðåäïèñàíèé è îãðàíè-
÷åíèé âî âðåìÿ Ïóðóøîòòàìà-âðàòû, äàííûé Â½ëì�êè Ìóíè. Ñðåäè íèõ: âêóøàòü
õàâèøé½ííà, îïðåäåëåííóþ äèåòó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ïøåíèöó, ðàçëè÷íûå âèäû
ðèñà è �½êà, éîãóðò, ãõè, îêåàíñêóþ èëè ìîðñêóþ ñîëü, ðàçëè÷íûå ôðóêòû,
òðîñòíèêîâûé ñàõàð, âàðåíûå îâîùè áåç ìàñëà è ò.ä. Ïîëíûé çàïðåò íà ðûáó,
ìÿñî, ì¸ä, ãîð÷èöó, âñå âèäû ñïèðòíîãî, ÷åñíîê, õðåí, ëóê, ìîðêîâü, ãðèáû,
ëèñòüÿ äæóòà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äâàæäû âàðåíûé ðèñ, ½ìèø è ïð. Ê ½ìèøó
îòíîñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ëèìîíû, ëþáîå ìîëîêî, êðîìå êîçüåãî, êîðîâüåãî è áóé-
âîëèíîãî, ñîëü, äîáûòàÿ èç ñîëîí÷àêîâ, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû èç ìåäíûõ ñîñóäîâ,
âîäà èç êîæàííûõ åìêîñòåé è ïèùà, ïðèãîòîâëåííàÿ äëÿ ñåáÿ. Çàïðåùàåòñÿ ïè-
òàòüñÿ çà ÷óæîé ñ÷åò, íåíàâèäåòü äðóãèõ, âñòóïàòü â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ ÷ó-
æîé æåíîé, ïóòåøåñòâîâàòü â äàëåêèå è ÷óæèå êðàÿ èíà÷å êàê ñ öåëüþ ñâ. ïà-
ëîìíè÷åñòâà, îñêîðáëÿòü äåâàò, Âåäû, Ãóðó, êîðîâ, îáåòíèêîâ, æåíùèí, öàðÿ è
âåëèêèõ ëè÷íîñòåé. Ïîîùðÿåòñÿ öåëèáàò, ñîí íà ïîëó, âêóøåíèå ñ ëèñòüåâ è
ïîñëå ïîëóäíÿ. Íå ñëåäóåò âñòóïàòü â ðàçãîâîð ñ æåíùèíîé âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ,
ñ ìëå÷÷õîé, ñ ïàäøèì, ñ îòñòóïíèêîì, ñ âðàãîì äâàæäûðîæäåííûõ è ñ íåâåðóþ-
ùèì ñëîâó Âåä.



ïîäü íåñïîñîáåí îïèñàòü òî áëàãî, êîòîðîå ïðèõîäèò â
ñëóøàíèè �ð�ìàä Áõ½ãàâàòû. Áõàêòû äîëæíû ïîêëî-
íÿòüñÿ �ð� �½ëàãð½ìà-�èëå. Âðà�òà â ýòîò ìåñÿö ïðå-
âîñõîäèò ñòî îãíåííûõ æåðòâîïðèíîøåíèé. Ñîâåðøàÿ
îãíåííûå æåðòâîïðèíîøåíèÿ, ìîæíî äîñòè÷ü Ñâàðãè,
íî òîò, êòî èñïîëíÿåò Ïóðóøîòòàìà-âðàòó, äîñòèãàåò
Ãîëîêè. Â òåëå òîãî, êòî ñîáëþäàåò Ïóðóøîòòàìà-âðàòó,
ïðåáûâàþò âñå ñâÿòûå ðåêè, âñå Äõ½ìû è âñå äåâàòû.
Ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ Ïóðóøîòòàìû ñëåäóåò ïîäíîñèòü
ëàìïàäó. Åñëè äîñòàòîê ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò, îí äîëæåí
ïîäíîñèòü ëàìïàäó íà ãõè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå�íà ñå-
çàìîâîì ìàñëå. Òû æèâåøü â ëåñó, è íè ãõè, íè ñåçàìî-
âîå ìàñëî òåáå íåäîñòóïíû, ïîýòîìó ïîäíîñè ëàìïàäó íà
ìàñëå è£ãóäè.11 Íè àø§½£ãà-éîãà, íè áðàõìà-äæ¤½í, íè
ñ½£êõéà, íè âñå ðèòóàëû òàíòðû íå èäóò â ñðàâíåíèå
äàæå ñ îäíîé øåñòíàäöàòîé ÷àñòüþ ïîäíîøåíèÿ ëàìïà-
äû Ãîñïîäó â ìåñÿö Ïóðóøîòòàì.»

Î òîì, êàê íà÷èíàòü èñïîëíåíèå ýòîé âðàòû,
Â½ëì�êè ñêàçàë: «Î Ìàõ½ð½äæ! Òû äîëæåí íà÷àòü èñ-
ïîëíåíèå ýòîé âðàòû ñ ÷àòóðäà��, íàâàì� èëè àø§àì�
òåìíîé ïîëîâèíû ìåñÿöà Ïóðóøîòòàì. Ïðèãëàñèâ áåñ-
ïðèìåñíûõ Â¯ø¢àâîâ-áð½õìà¢îâ, ñ ïîëíîé ñàìîîòäà÷åé
ïîëîæè íà÷àëî âðàòå. Ïÿòüþ äõé½íàìè ñîçäàé ïðåêðàñ-
íîå è áåçóïðå÷íîå ñâÿòèëèùå. Óñòàíîâèâ íà ñâÿòèëèùå
÷åòûðå êàëàñà,12 ñ æåëàíèåì ÷èñòîãî Ïð�òè13 ê ×àòóð-
âé�õå óêðàñü ÷åòûðå ñòîðîíû ñâÿòèëèùà ëó÷øèìè
ïëîäàìè. Âîäîé, ïîêðûòîé ëó÷øèìè òêàíÿìè, óñòàíîâè
×àòóðâé�õó. Óñòàíîâè êàëàñ è ïðèçîâè �ð� Ð½äõó-
Ì½äõàâó. Ïðèìè Â¯ø¢àâ½÷½ðéó, ïîñòèãøåãî Âåäó è
Âåä½£ãó. Ïîâòîðÿÿ äæàïó ×àòóðâé�õè âîçîæãè ÷åòûðå
ëàìïàäû íà ÷åòûðåõ ñòîðîíàõ. Âìåñòå ñî ñâîåé æåíîé
ïîñëåäîâàòåëüíî è ñ ïðåäàííîé Âåðîé âîçäàé ïîäíîøå-
íèÿ (àðãõéà), íà÷èíàÿ ñ êîêîñà. Àðãõéà-ìàíòðà:

äåâà äåâà íàìàñ òóáõéà¥ ïóð½¢à ïóðóøîòòàìà
ã¦õ½¢½ðãõéà¥ ìàé½ äàòòà¥ ð½äõàé½ ñàõèòà õàðå14

Ïðîèçíåñÿ ýòó ìàíòðó, ïðåäëîæè ïîêëîíû:

âàíäå íàâà-ãõàíà-�é½ìà¥ äâèáõóäæà¥ ìóðàë�äõàðàì
ï�ò½ìáàðà-äõàðà¥ äåâà¥ ñà-ð½äõà¥ ïóðóøîòòàìàì15

Çàòåì, ïðîâåäÿ õîìó ñåìåíàìè òèëà, îìàõèâàé Ãîñïî-
äà îïàõàëîì (í�ð½äæàí). Í�ð½äæàí-ìàíòðà:

í�ð½äæàé½ìè äåâå�àì èíä�âàðà-äàëà÷÷õàâèì
ð½äõèê½-ðàìà¢à¥ ïðåì¢½ êî§è-êàíäàðïà-ñóíäàðàì16

Çàòåì äõé½í-ìàíòðà:

àíòàð-äæéîòèð àíàíòà-ðàòíà-ðà÷èòå ñè¥õ½ñàíå ñà¥ñòõèòàì
âà¥��-í½äà-âèìîõèòà-âðàäæà-âàäõ�-â¦íä½âàíå ñóíäàðàì
äõé½éåä ð½äõèêàé½ ñà-ê±ñòóáõà-ìà¢è-ïðàäéîòèòîðà-ñòõàëàì
ð½äæàä ðàòíà-êèð�§à-êó¢´àëà-äõàðà¥ ïðàòéàãðà-ï�ò½ìáàðàì17

Ïîñëå äõé½íà ïîäíåñè ïóøï½¤äæàëè è ñêëîíèñü â
ïîêëîíå ñî ñëåäóþùåé ìîëèòâîé:

í±ìè íàâà-ãõàíà-�é½ìà¥ ï�òà-â½ñà-ñàìà÷éóòàì
�ð�âàòñà-áõ½ñèòîðàñêà¥ ð½äõèê½-ñàõèòà¥ õàðèì18

Çàòåì, ðàçäàâ ïîëíûå ïîäíîñû ïîäàÿíèé Â¯ø¢àâàì-
áð½õìà¢àì, ïîäíåñè äàêøè¢ó ½÷½ðéå. Ïîñëå ýòîãî ðàç-
äàé ïîæåðòâîâàíèÿ. Â ýòî âðåìÿ ïðåäïèñûâàåòñÿ ïîäà-
âàòü Áõ½ãàâàòó â äàð äîñòîéíîìó Â¯ø¢àâó-áð½õìà¢ó. Â
ëàäîíÿõ îáåèõ ðóê ïîäíåñè áð½õìà¢ó ñîñóä èç êîëîêîëü-
íîãî ñïëàâà. Çàòåì íàêîðìè áð½õìà¢îâ ñëàäêèì ðèñîì
ñ ãõè. Ïîñëå ýòîãî ðàçäàé ïèùó âñåì è âêóñè âìåñòå ñ
÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè. Ïîñëå òîãî, êàê âðàòà çàêîí÷è-
ëàñü, çàâåðøè ñîáëþäåíèå îáåòîâ.»

Âñå ïðàâèëà, êîòîðûå äàþòñÿ â ýòîì Ïèñàíèè â ñâÿçè
ñ Ïóðóøîòòàìà-âðàòîé, äîëæíû èñïîëíÿòüñÿ êàæäûì
íàáîæíûì ÷åëîâåêîì, ïðèâåðæåííûì îáÿçàííîñòÿì
ñâîåé âàð¢û. Â êîíöå êíèãè �ð� Ñ�òà Ãîñâ½ì� ãîâîðèò,
îáðàùàÿñü ê ñîáðàíèþ ¦øè â Í¯ìèøà-êøåòðå:

áõ½ðàòå äæàíóð½ñ½äéà ïóðóøîòòàìàì óòòàìàì
íà ñåâàíòå íà �¦¢âàíòè ã¦õ½ñàêò½ íàð½äõàì½¾
ãàò½ãàòà¥ áõàäæàíòå �òðà äóðáõàã½ äæàíìà-äæàíìàíè
ïóòðà-ìèòðà-êàëàòð½ïòà-âèéîã½ä-äó¾êõà-áõ½ãèíà¾
àñìèí-ì½ñå äâèäæà-�ðåø§õ½ í½ñà÷-÷õ½ñòð½íé óä½õàðåò
íà ñâàïåò ïàðà-�àéé½é½¥ í½ëàïåò âèòàòõà¥ êâà÷èò
ïàð½ïàâ½ä½ííà áð�é½í íà êàòõà¤÷èò êàä½÷àíà
ïàð½ííà¤÷à íà áõó¤äæ�òà íà êóðââ�òà ïàðà-êðèé½ì
âèòòà-�½§õéàì àêóðââ½¢î ä½íà¥ äàäé½ä-äâèäæ½òàéå
âèäéà-ì½íå äõàíå �½§õéà¥ êóðââ½¢î ð±ðàâà¥ âðàäæåò
äèíå äèíå äâèäæåíäð½éà äàòòâ½ áõîäæàíàì óòòàìàì
äèâàñàñé½ø§àìå áõ½ãå âðàò� áõîäæàíàì ½÷àðåò
èíäðàäéóìíà¾ �àòàäéóìíî é±âàí½�âî áõàã�ðàòõà¾
ïóðóøîòòàìàì ½ð½äõéà éàéóð áõàãàâàä-àíòèêàì
òàñì½ò ñàðââà-ïðàéàòíåíà ñà¥ñåâéà ïóðóøîòòàìà¾
ñàðââà-ñ½äõàíàòà¾ �ðåø§õà¾ ñàðââ½ðòõà-ïõàëà-ä½éàêà¾
ãîâàðääõàíà-äõàðà¥ âàíäå ãîï½ëà¥ ãîïà-ð�ïè¢àì
ãîêóëîòñàâàì ��½íà¥ ãîâèíäà¥ ãîïèê½-ïðèéàì19

ê±¢´èíéåíà ïóð½-ïðîêòàì èìà¥ ìàíòðà¥ ïóíà¾ ïóíà¾
äæàïàí-ì½ñà¥ íàéåä áõàêòé½ ïóðóøîòòàìàì ½ïíóé½ò
äõé½éåí íàâà-ãõàíà-�é½ìà¥ äâè-áõóäæà¥ ìóðàë�-äõàðàì
ëàñàò-ï�òà-ïà§à¥ ðàìéà¥ ñà-ð½äõà¥ ïóðóøîòòàìàì
äõé½éà¥ äõé½éà¥ íàéåí ì½ñà¥ ï�äæàéàí ïóðóøîòòàìàì
ýâà¥ éà¾ êóðóòå áõàêòé½ ñâ½áõ�ø§à¥ ñàðââàì ½ïíóé½ò

«Òå îáîæàòåëè äîìàøíåãî î÷àãà, ïîäîíêè ñðåäè ëþ-
äåé, êòî, ïðèíÿâ ðîæäåíèå íà çåìëå Áõ½ðàòû, íå ñëóøà-
þò êàòõó �ð� Ïóðóøîòòàìà-âðàòû è íå ñîáëþäàþò ýòîò
îáåò, çëîñ÷àñòíûå, îíè áóäóò òîëüêî ñòðàäàòü: èç-çà ïîâ-
òîðÿþùèõñÿ ðîæäåíèé è ñìåðòåé è èç-çà ðàññòàâàíèÿ ñ
äåòüìè, äðóçüÿìè, ðîäíûìè è áëèçêèìè. Î ëó÷øèå èç
äâàæäûðîæäåííûõ! Â ýòîò Ïóðóøîòòàì-ì½ñ íå ÷èòàéòå
áåññìûñëåííûõ ëæèâûõ (àñàò) êíèã ïî ýñòåòèêå, ïîýòè-
êå è ïð. Íå ñïèòå íà ÷óæèõ ëîæàõ è íå îáñóæäàéòå ïðå-
õîäÿùèå òåìû. Íå çëîñëîâüòå î äðóãèõ. Íå åøüòå çà
÷óæîé ñ÷åò è íå áåðèòåñü çà ÷óæóþ ðàáîòó. Îñòàâèâ ñêó-
ïîñòü, æåðòâóéòå áð½õìà¢àì. Ñêóïîñòü ïðè íàëè÷èè
äåíåã�ïðè÷èíà ïàäåíèÿ â àä Ð±ðàâà. Êàæäûé äåíü êîð-
ìèòå Â¯ø¢àâîâ-áð½õìà¢îâ ïåðâîñîðòíûìè áëþäàìè.
Ñàì æå îáåòíèê áóäåò åñòü â âîñüìîé ÷àñòè ñóòîê.20

Öàðü Èíäðàäéóìíà, öàðü �àòàäéóìíà, öàðü É±âàí½�-
âà è öàðü Áõàã�ðàòõà, ïîêëîíÿÿñü Ïóðóøîòòàìó, äî-
ñòèãëè áëèçîñòè ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó. Ñëóæèòå Ïóðó-
øîòòàìó âñåìè ñâîèìè ñèëàìè. Ïóðóøîòòàìà-Ñåâà
âûøå ëþáîé èç ñ½äõàí è íàãðàæäàåò âûñøèì è ñàìûì
ïîëíûì èç îáðåòåíèé. Ïðåæäå Ê±¢´èëéà Ìóíè íåïðå-

11 ëåñíîå êîëþ÷åå ðàñòåíèå
12 ðîä êóâøèíà
13 ÷èñòîé áåñêîðûñòíîé Ëþáâè
14 «Ãîñïîäè! Ãîñïîäè! Ñêëîíÿþñü ïðåä Òîáîé, èñêîííûé, Âñåâûøíèé Ïóðóøà! Î
Õàðè, âìåñòå ñî �ð� Ð½äõîé ïðèìèòå ïîäíåñåííóþ ìíîþ àðãõéó!»
15 «Ïîêëîíÿþñü Ãîñïîäó öâåòà ñâåæåãî òåìíîãî îáëàêà, äåðæàùåìó â äâóõ Ñâî-
èõ ðóêàõ ñâèðåëü, îáëà÷åííîìó â ñîëíå÷íîæåëòûå îäåæäû, ïîêëîíÿþñü Ïóðó-
øîòòàìå âìåñòå ñ Åãî �ð� Ð½äõîé.»
16«Îïàõèâàþ Òåáÿ ñ Ïðåìîé, Ãîñïîäü áîãîâ, Âîçëþáëåííûé Ð½äõèêè, èçëó÷àþ-
ùèé ïðåëåñòü ëîòîñà ëåïåñòêîâ, ÷àðóþùèé êðàñîòîé ìèëëèîíîâ áîæåñòâ ëþáâè.»
17«Âîññåäàÿ âî Â¦íä½âàíå íà ïðåñòîëå èç íåñìåòíûõ ñàìîëó÷àùèõñÿ äðàãîöåí-
íûõ êàìíåé, Îí, Ñàìà Êðàñîòà, çîâîì ôëåéòû Ñâîåé ëèøàåò ðàññóäêà çàìóæíèõ
äåâóøåê Âðàäæà; Ê±ñòóáõà-êàìåíü îñâåùàåò Åãî ãðóäü, ñàìîöâåòíûå âåíåö è
ñåðüãè óêðàøàþò Ëèê, Òåëî îáëà÷åíî â ñîëíå÷íîæåëòûå îäåæäû�ïîñâÿùàþ
ïàìÿòü ñâîþ è ìûñëè Åìó ñ Ð½äõèêîé.»

18 «Ïðèíîøó ñâîè ïîêëîíû Ãîñïîäó, ×üå öâåòà íîâîãî îáëàêà ñèÿþùå-òåìíîå
Òåëî îäåòî â ñîëíå÷íî-æåëòûå òêàíè, ÷üþ ãðóäü îñâåùàåò ñâîèìè ëó÷àìè
�ð�âàòñà, ñêëîíÿþñü ïåðåä Íèì, �ð� Õàðè, è ïðåä �ð� Ð½äõèêîé.
19 «Ïîêëîíÿþñü Ãîâàðäõàíà-äõàð�, Ãîï½ëó â îáðàçå ïàñòóõà, ïîêëîíÿþñü ïðàçä-
íèêó Ãîêóëû, Âñåáîãó Áîãîâ, Ãîâèíäå, Âîçëþáëåííîìó äåâóøåê-ãîï�.»
20ò.å. â ïîñëåäíåé ÷àñòè ñóòîê

3Íàñòîÿùåå ¹9



Íàñòîÿùåå ¹94
ðûâíî ïîâòîðÿë äæàïó ìàíòðû ãîâàðääõàíà-äõàðà¥� Ñ
ïðåäàííîñòüþ ïîâòîðÿÿ äæàïó ýòîé ìàíòðû â ìåñÿö
Ïóðóøîòòàì, âû äîñòèãíèòå Ïóðóøîòòàìàäåâà. Ìåñÿö
Ïóðóøîòòàì ñëåäóåò ïðîâîäèòü, ñîñðåäîòî÷èâ ñâîè ïà-
ìÿòü è ìûñëè íà �ð� Ê¦ø¢å, ÷üå öâåòà ñâåæåãî îáëàêà
ñèÿþùå-òåìíîå Òåëî îáëà÷åíî â ñîëíå÷íî-æåëòûå òêà-
íè; Îí äåðæèò â äâóõ ðóêàõ Ñâîèõ ôëåéòó Ìóðàë� è Îí
âìåñòå ñî �ð� Ð½äõîé. Òîò, êòî ñîâåðøàåò òàêîå ñëóæå-
íèå ñ Áõàêòè, îáðåòàåò âñå æåëàííîå.»

Ï½ðàì½ðòõ��òå, êòî âñòàëè íà ïóòü âûñøåãî îáðåòå-
íèÿ,�òðåõ âèäîâ: ñâàíèø§õà, ïàðèíèø§õèòà è íèðàïåê-
øà.21 Ïåðå÷èñëåííàÿ âûøå äåÿòåëüíîñòü ïðåäïèñûâàåò-
ñÿ ñâàíèø§õà-ñ½äõàêàì. Ïàðèíèø§õèòà-Áõàêòà äîëæåí
ñîáëþäàòü Ïóðóøîòòàìà-âðàòó ïî ïðàâèëàì, äàííûì åãî
�÷½ðéåé äëÿ Ê½ðòèêà-âðàòû è Ì½ãõ-âðàòû. Íèðàïåêøà-
Áõàêòû ïðîâåäóò ýòîò ñâÿùåííûé ìåñÿö, ñ áåçðàçäåëü-
íûì (¯ê½íòèê�22) ñîçíàíèåì ñëóæà �ð� Áõàãàâàò-
Ïðàñ½äó è èçî äíÿ â äåíü îáåòîâàííî âíèìàÿ �ð�
Õàðèí½ìå è òâîðÿ Ê�ðòàíó �ð� Õàðèí½ìû â ñòðåìëå-
íèè ê âûñøåé öåëè, êàê ãîâîðèò îá ýòîì �ð� Õàðè-
Áõàêòè-âèë½ñà â ñâîåì âûñøåì íàñòàâëåíèè (ñòèõ èç
Âèø¢ó-Ðàõàñéè):

èíäðèé½ðòõåøâ-àñàêò½í½¥ ñàä¯âà âèìàë½ ìàòè¾
ïàðèòîøàéàòå âèø¢ó¥ íîïàâ½ñî äæèò½òìàíà¾

Òå, ÷üå ñîçíàíèå, îñâÿùåííîå ïðèñóòñòâèåì Áõàêòè,
íå ïðèâÿçàíî ê óäîâëåòâîðåíèþ ÷óâñòâ è ïîòîìó åñòåñò-
âåííî-÷èñòî, ñòîÿò âûøå ëîæíîãî ñàìîìíåíèÿ (îíè
äæèò½òìû); Áõàêòè, èäóùèì îò ñåðäöà, îíè âå÷íî ñëó-
æàò íàñëàæäåíèþ �ð� Ê¦ø¢û. Ïîñòû è ïðî÷åå íå ìî-
ãóò áûòü ïðè÷èíîé èõ âíóòðåííåãî î÷èùåíèÿ. Ïîýòîìó
�ð�ëà Ñàíàò½íà Ãîñâ½ì� çàâåðøàåò ñâîþ êíèãó òàêèìè
ñëîâàìè î áåçðàçäåëüíûõ Áõàêòàõ:

ýâàì ýê½íòèí½¥ ïð½éà¾ ê�ðòòàíà¥ ñìàðà¢à¥ ïðàáõî¾
êóðââàò½¥ ïàðàìà-ïð�òé½ ê¦òéàì àíéàí íà ðî÷àòå
áõ½âåíà êåíà÷èò ïðåø§õà �ð� ì�ðòòåð ½£ãõðè ñåâàíå
ñâ½äè÷÷õ¯ø½¥ ñâàòàíòðå¢à ñâàðàñåí¯âà òàä-âèäõè¾
âèõèòåøâåâà íèòéåøó ïðàâàðòòàíòå ñâàéà¥ õèòå
èòé½ääé ýê½íòèí½¥ áõ½òè ì½õ½òìéà¥ ëèêõèòà¥ õèòàì

�ð� Ê¦ø¢à-Ñìàðà¢à è �ð� Ê¦ø¢à-Ê�ðòàíà î÷åíü
äîðîãè áåçðàçäåëüíûì Ê¦ø¢à-Áõàêòàì.23 À �ð�
Ê¦ø¢à-Ñìàðà¢à íå áûâàåò áåç �ð� Ê¦ø¢à-Ê�ðòàíû.
Êðîìå äâóõ ýòèõ âèäîâ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, áåçðàç-
äåëüíûå ïðåäàííûå íå òÿãîòåþò íè ê êàêèì èíûì. Îíè
íàñòîëüêî ïîãëîùåíû ëþáîâíûì Ñëóæåíèåì Ñìàðà¢îé
è Ê�ðòàíîé, ÷òî âñå îñòàëüíûå âèäû ïðåäàííîé äåÿòåëü-
íîñòè íåñïîñîáíû ïðèâëå÷ü èõ èíòåðåñà. Èìè âëàäååò
ñèëüíîå æåëàíèå ñ îñîáûì, ñàìîáûòíûì ÷óâñòâîì îêà-
çûâàòü ñëóæåíèå Áîæåñòâåííîìó Òåëó �ð� Ê¦ø¢û,
ïîýòîìó äëÿ íèõ ïðåäïèñàíî ñëóæèòü Òåëó Ê¦ø¢û ñ îï-
ðåäåëåííîé äîëåé ñâîáîäû è â äóõå, áëàãîïðèÿòíîì èõ
Ðàñå. Ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ, äàííûå âåäèéñêèìè ¦øè,
íè â êîåì ñëó÷àå íå îãðàíè÷èâàþò ñâîáîäû áåçðàçäåëü-
íûõ Áõàêò. Äóõ ñëóæåíèÿ äâèæåò èìè åñòåñòâåííî è
ñïîíòàííî. Òàêîâà ñëàâà áåçðàçäåëüíûõ ïðåäàííûõ.

Â ýòîì ãîäó àäõèì½ñ ïðèõîäèòñÿ íà ìåñÿö �ð½âà¢.24

Ïóñòü è ñâàíèø§õà-, è ïàðèíèø§õèòà-, è ýê½íòà-Áõàê-
òû ñîáëþäàþò Ïóðóøîòòàìà-âðàòó, êàæäûé ñîãëàñíî
ñâîåìó àäõèê½ðó. Ãîñïîäü ýòîãî ìåñÿöà�Áõàãàâ½í Âðà-
äæàí½òõ �ð� Ê¦ø¢à, à çíà÷èò àäõèì½ñ�ëþáèìûé ìå-
ñÿö äëÿ âñåõ Â¯ø¢àâîâ, âåäü ïî ñ÷àñòëèâîìó ñòå÷åíèþ
îáñòîÿòåëüñòâ â ýòîò ìåñÿö èãî êàðìà-ê½¢´û íå â ñèëàõ
÷èíèòü ïðåïÿòñòâèÿ ïðåäàííîñòè.
ñâÿçàíî ñ ìîèì òåëîì) ïî-íàñòîÿùåìó óõîäèò ïðî÷ü, òîãäà íèðàïåêøà àêè¤÷àíà
Áõàêòà, æèâåò îí â ïó�ñòûíè èëè â ñåìüå, îñâÿùàåò ñîáîé âåñü ýòîò ìèð.» (�ð�ëà
Áõàêòèâèíîä �õ½êóð, Äæ¯âà-Äõàðìà, 7 ãëàâà)
22 ¯ê½íòèê��«one-pointed», «áåçðàçäåëëüíûé», ñòðåìÿùèéñÿ òîëüêî ê ñ÷àñòüþ
Ãîñïîäà è Åãî Áõàêò, è íå çàáîòÿùèéñÿ íè î ÷åì äðóãîì. Àèê½íòèê�-Áõàêòà (èëè
Ýê½íòà-Áõàêòà) ïðåíåáðåãàåò ÷àñòüþ âåäèéñêèõ ïðåäïèñàíèé íå èç íåâåæåñòâà è
íå èç ëåíè èõ èñïîëíÿòü, à ïîòîìó ÷òî íå âèäèò â íèõ ïðÿìîé ñâÿçè ñ Áõàêòè è
íå æåëàåò æåðòâîâàòü Ñåâîé ðàäè âòîðîñòåïåííûõ îáÿçàííîñòåé.
23Ñåãîäíÿ, â äåíü ðàçëóêè ñî �ð�ëîé Ãàä½äõàðîì Ïà¢´èòîì Ãîñâ½ì� è �ð�ëîé
Ñà÷÷èä½íàíäîé Áõàêòèâèíîäîì �õ½êóðîì, êîãäà ÿ çàêàí÷èâàþ ïåðåâîä ñòàòüè,
�ð�ëà Ãóðóï½ä-ïàäìà Áõàêòè Ïðàìîä Ïó¦� �õ½êóð òàê ðóãàë îäíîãî èç ñâîèõ
ó÷åíèêîâ ïîñëå «ýêñòàòè÷åñêîé» «ê�ðòàíû» â �ð� Ãîï�í½òõ Ã±´�éà Ìà§õå:
«Ê�ðòàíà äîëæíà áûòü Ê�ðòàíîé! Çà÷åì óïðàæíÿòü ñâîå ãîðëî? Ê�ðòàíà ñóùåñò-
âóåò äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ �ð� Ãóðó è Ã±ð½£ãè, à íå äëÿ ñâîåãî ëè÷íîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ èëè ðàçâëå÷åíèÿ îñòàëüíûõ. �ð�ëà Ð�ïà Ãîñâ½ì�ï½ä äàë òàêîå îïðåäåëå-
íèå Ê�ðòàíå â �ð� Áõàêòè-Ðàñ½ì¦òà-ñèíäõó: í½ìà-ë�ëà-ãó¢½ä�í½ì ó÷÷¯ð-áõ½ø½
òó ê�ðòòàíàì�«Ê�¦òàíîì çîâåòñÿ ïðîâîçãëàøåíèå â ïîëíûé ãîëîñ Èìåí, Ë�ë,
Êà÷åñòâ è Âñåãî, ïðèñóùåãî Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà». �ð�ëà Äæ�âà Ãîñâ½ì�ï½ä ïè-
øåò: áàõóáõèð ìèëèòâ½ éàä ê�ðòòàíàì òàä ýâà ñà£ê�ðòòàíàì�«Êîãäà ìíîãèå
ñîáèðàþòñÿ âìåñòå è òâîðÿò Ê�ðòàíó, òàêàÿ Ê�ðòàíà åñòü Ñà£ê�ðòàíà». À �ð�ëà
Ïðàáõóï½äà îáúÿñíÿë, ÷òî Ñà£ê�ðòàíà, ñàìé½ã ê�ðòòàíàì çíà÷èò ñàðââåíäðèéà-
äâàðà ê�ðòòàíàì, «Ê�ðòàíà, ñîâåðøàåìàÿ âñåìè ÷óâñòâàìè è âñåì ñóùåñòâîì
äóøè, áåç îñòàòêà». Êàêîé ñìûñë âûïåâàòü âñå ýòè «à-à-à-à-à»? Êàêîé ñìûñë
êðàñèâî ïåòü è èãðàòü íà ì¦ä½£ãå, êîãäà íàø óì ñîâåðøåííî â äðóãîì ìåñòå,
êîãäà íàøå ñåðäöå íå îòäàíî Ê�ðòàíå Åãî Èìåíè, Ë�ëû è Ñëàâû? Ìû äîëæíû
îòäàâàòü Ê�ðòàíå óì è âñå, ÷òî èìååì. Ê�ðòàíà òîëüêî ðàäè Åãî óäîâëåòâîðåíèÿ.»
24 Â òîì ãîäó, êîãäà �ð�ëà Áõàêòèâèíîä �õ½êóð ïèñàë ýòó ñòàòüþ äëÿ ñâîåãî
æóðíàëà «�ð� Ñàäæäæàíàòîøà¢�», àäõèì½ñ ïðèõîäèëñÿ íà ìåñÿö �ð½âà¢ áåí-
ãàëüñêîãî êàëåíäàðÿ, ÷òî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò ìåñÿöàì �ð�äõàð èëè Õ¦øè-
êå� Â¯øíàâñêîãî èëè èþëþ-àâãóñòó õðèñòèàíñêîãî. Îäíàêî, ïîñêîëüêó àäõèì½ñ
âîçíèêàåò íå ÷åðåç ðîâíîå êîëè÷åñòâî ëåò, à ÷åðåç êàæäûå 32 ìåñÿöà 16 äíåé 4
÷àñà, îí êàæäûé ðàç ïðèõîäèòñÿ íà ðàçíîå âðåìÿ ãîäà. Â ýòîì ãîäó (510 ëåò Ã±ðà-
ýðû, 1403 Áà£ã½áäû, 1996 ãîä îò Ð.Õ.) ìåñÿö Ïóðóøîòòàì ïðèõîäèòñÿ íà ìåñÿö
�ø½´õ áåíãàëüñêîãî êàëåíäàðÿ è ðàçäåëÿåò Â¯ø¢àâñêèé ìåñÿö Â½ìàí íà äâå
ïîëîâèíû êàæäàÿ ïî 15 äíåé. Ìåñÿö Ïóðóøîòòàì íà÷èíàåòñÿ â Ã±´à-ìà¢´àëå 16
èþíÿ â 5.57 óòðà è çàêàí÷èâàåòñÿ 15 èþëÿ â 8.47 âå÷åðà.

21«Ñ½äõàêè [òå, êòî ïðèíÿëè Áõàêòè öåëüþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè] áûâàþò òðåõ
âèäîâ: 1) ñâàíèø§õà, 2) ïàðèíèø§õèòà è 3) íèðàïåêøà. Ñâàíèø§õà-ñ½äõàê ñòàðà-
åòñÿ óäîâëåòâîðèòü Áõàãàâ½íà �ð� Õàðè, èñïîëíÿÿ âñå îáÿçàííîñòè è ñîáëþäàÿ
âñå çàïðåòû, ïðåäïèñàííûå äëÿ åãî âàð¢û è ½�ðàìà. Ïàðèíèø§õèòà-ñ½äõàê ñî-
âåðøàåò íåïîñðåäñòâåííî ñëóæåíèå Âñåâûøíåìó Ãîñïîäó, à â îáùåñòâåííîé
æèçíè ñëåäóåò âñåì ïðåäïèñàíèÿì è çàïðåòàì. Îáà îíè�ã¦õàñòõè. Íèðàïåêøà-
ñ½äõàê�àã¦õàñòõà.» (èç ñòàòüè �ð�ëû Áõàêòèâèíîäà �õ½êóðà, öèòèðóåòñÿ â
Ã±´�éà òîì 22, ¹56) Åñëè ñâàíèø§õà-ñ½äõàê ïûòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòü �ð� Áõà-
ãàâ½íà èñïîëíåíèåì âàð¢½�ðàìà-äõàðìû (ñâà-íèø§õà=ñâà-äõàðììà-íèø§õà, êàê
ãîâîðèò î íåé, íàïðèìåð, îáùåå çíà÷åíèå �ëîêè 3.35 èç Ã�òû: �ðåé½í ñâàäõàðì-
ìî�), òî ïàðèíèø§õèòà-ñ½äõàê âåðèò â òî, ÷òî òîëüêî ïðåäàííîå ñëóæåíèå êàê
òàêîâîå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü Ãîñïîäà. Îäíàêî ðàäè ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî òåëà è
ñâîåé ñåìüè ïàðèíèø§õèòà-ñ½äõàê èñïîëíÿåò ñâîé äîëã â îáùåñòâå â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïðàâèëàìè è îãðàíè÷åíèÿìè. (Ïàðèíèø§õèòà=½ñàêòà, «ïðèâÿçàííûé», ò.å.
âñå åùå ñâÿçàííûé îáùåïðèíÿòûìè è âåäè÷åñêèìè ïðåäïèñàíèÿìè è îãðàíè÷å-
íèÿìè�ñì. Áõ½: 4.29.46.) Ýòî òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå Áõ½ãàâàòà îïèñûâàåò â �ëîêå
äæ½òà-�ðàääõî ìàò-êàòõ½ñó íèðâè¢¢à¾ ñàðââà-êàðììàñó/âåäà äó¾êõ½òìàê½í ê½ì½í
ïàðèòé½ãå �ïé àí��âàðà¾ (11.20.27)�«Â ñâÿòîì îáùåíèè ó íåãî âîçíèêàåò âåðà â
Õàðè-êàòõó, êîòîðóþ âîñïåâàþò ñâÿòûå Â¯ø¢àâû, è æåëàíèå ñëóøàòü åå è ñëó-
øàòü. Îí óæå íå ëþáèò íèêàêóþ êàðìó, îí ñîçíàåò, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâ
âåäåò ê ãîðþ, íî íå ìîæåò åãî îñòàâèòü.» Íèðàïåêøà-Â¯ø¢àâ�òîò, êòî, ïîâèíó-
ÿñü íåïðåîäîëèìîìó æåëàíèþ íåïðåðûâíîãî è áåñêîðûñòíîãî ïðåäàííîãî ñëóæå-
íèÿ, îñòàâëÿåò âñå âèäû äîëãà, íå ÷óâñòâóÿ ê íèì íè ïðèâÿçàííîñòè, íè íåíàâèñ-
òè, è æèâåò êàê àêè¤÷àíà, ïîãðóæåííûé â �ðàâà¢ó, Ê�ðòàíó è Ñìàðà¢ó. Òàêîãî
Â¯ø¢àâà Áõ½ãàâàòà îïèñûâàåò â 4 Ïåñíè, 29.46: éàä½ éàñé½íóã¦õí½òè áõàãàâ½í
½òìà-áõ½âèòà¾ /ñà äæàõ½òè ìàòè¥ ëîêå âåäå ÷à ïàðèíèø§õèò½ì. Â ïðèâåäåííîé
âûøå öèòàòå �ð�ëû Áõàêòèâèíîä �õ½êóð óïîòðåáëÿåò ñëîâî ã¦õàñòõà â çíà÷åíèå
«ïðèâÿçàííûé ê ã¦õå, ê óäîâëåòâîðåíèþ «ñåáÿ» è «ñâîåãî»». Íèðàïåêøà-ïðåäàí-
íîñòü, áóäó÷è âûøå âñåõ ïðåäïèñàíèé, äàííûõ Âåäàìè íåâåðóþùèì â Áõàêòè
äæ�âàì â îáóçäàíèå è èñïðàâëåíèå, íå çàâèñèò, ñëåäîâàòåëüíî, è îò óêëàäà
æèçíè ïðåäàííîãî. «Êîãäà ã¦õà-ñï¦õ½ (æåëàíèå óäîâëåòâîðÿòü ñåáÿ è âñå, ÷òî

16 èþíÿ, âîñêðåñåíüå Àìàâàéñéà Íà÷àëî Ïóðóøîòòàìà-âðàòû
27 èþíÿ, ÷åòâåðã Ãàóðà-ýêàäàøè Ïîñò íà Ïàäìèíè Ýêàäàøè
28 èþíÿ, ïÿòíèöà Ãàóðà-äâàäàøè Ýêàäàøè-ïàðàí äî 9:25 (â Ãàóäàäåøå)
1 èþëÿ, ïîíåäåëüíèê Ïóðíèìà
11 èþëÿ, ÷åòâåðã Êðèøíà-ýêàäàøè Ïîñò íà Ïàðàìà Ýêàäàøè
12 èþëÿ, ïÿòíèöà Êðèøíà-äâàäàøè Ýêàäàøè-ïàðàí äî 9:29 (â Ãàóäàäåøå)
15 èþëÿ, ïîíåäåëüíèê Àìàâàñéà Îêîí÷àíèå Ïóðóøîòòàìà-âðàòû


